


พลเอก ณรงค์พันธ์  จิตต์แก้วแท้ ผู้บัญชาการทหารบก และนายสุภกิต เจียรวนนท์ ประธานกรรมการ 
บริษัทเครือเจริญโภคภัณฑ์ จ ากัด ลงนามบันทึก ข้อตกลงร่วมกัน โครงการจัดหางานให้ทหารกองประจ าการที่

ปลดประจ าการ ณ หอประชุมกิตติขจรกองบัญชาการกองทัพบก เมื่อ 24 กุมภาพันธ์ 2566

พลเอก ณรงค์พันธ์  จิตต์แก้วแท้ ผู้บัญชาการทหารบก เป็นประธานพิธีมอบเหรียญรางวัลให้กับนักกีฬาจักรยานใน
การแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบก ครั้งที่ 70 โดยมี พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล เจ้ากรมสวัสดิกา รทหารบก 

ร่วมคณะ ณ อุทยานแห่งชาติเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เมื่อ 20 กุมภาพันธ์ 2566



พลเอก เกรียงไกร  ศรีรักษ์  ผู้ช่วยผู้บัญชาการทหารบก (2) น าคณะ ตรวจเยี่ยมอาคารหอประชุมกองทัพบก 
ถนนประดิษฐ์มนูธรรม กรุงเทพมหานคร โดยมี พันเอก มงคล บุตรดาวงษ์ รองเจ้ากรมสวัสดิการทหาบก (1) 

ให้การต้อนรับ เมื่อ 8 มีนาคม 2566   

พลเอก สุขสรรค์  หนองบัวล่าง ผู้ช่วยผู้บัญชาการทหารบก (1) เป็นประธานพิธีมอบรางวัลการแข่งขันกีฬาปัญจกฬีาทหาร 

และเยี่ยมชมการแข่งขันกีฬาเปตอง ในการแข่งขันกีฬาภายในกองทัพบก ครั้งที่ 70 โดยมี พลตรี สัมพันธ์ ด ารงค์กุล 

เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก ร่วมคณะ ณ กรมการทหารช่าง ค่ายบุรฉัตร จังหวัดราชบุรี เมื่อ 7 กุมภาพันธ์ 2566

พลโท สุธี  กอรี รองเสนาธิการทหารบก (1) เดินทางตรวจโครงการบ้านธนารักษ์ส าหรับข้าราชการและลูกจ้างสังกัด
กองทัพบก กรมพลาธิการทหารบก โดยมี พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก ร่วมคณะ ณ กรม

พลาธิการทหารบก อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เมื่อ 14 กุมภาพันธ์ 2566
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สวัสดคีรับ
พันเอก กัญจน์ณฎัฐ์์ นิลนนท์
บรรณาธิการสวสัดกิารสาร 

สวัสดีครับผู้อ่านทุกท่าน ในเดือนเมษายนนี้ มีเทศกาลประเพณีวันสงกราน ต์  หรือ 

วันมหาสงกรานต์  ซ่ึงตรงกับวันท่ี 13 ของทุกปี เป็นประเพณีท่ีสืบต่อมาช้านานในแถบประเทศ

เอเชียอาคเนย์ ส าหรับในประเทศไทยนั้น ยังถือเป็น "วันปีใหม่ไทย" สงกรานต์ คือ ประเพณีของ

ประเทศไทย ลาว กัมพูชา พม่า ชนกลุ่มน้อยชาวไตแถบเวียดนาม และมน ฑลยูนานของจีน 

รวมถึงศรีลั งกา และประเทศทางตะวันออกของประเทศอินเดีย สันนิษฐานกันว่า ประเพณี

สงกรานต์นั้นได้รับวัฒนธรรมมาจากเทศกาลโฮลีในอินเดีย แต่เทศกาลโฮลีจะใช้การสาดสีแทน 

เมื่อคร้ังก่อน พิธีสงกรานต์ เป็นพิธีกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในครอบครัว หรือชุมชนบ้านใกล้เรือนเคียง 
แต่ในปัจจุบันได้มีการเปล่ียนแปลงให้พิธีสงกรานต์นั้นเป็นเทศกาลสงกรานต์ โดยไ ด้ขยายออก
ไปสู่สังคมเป็น วงกว้างมากขึ้น และมีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียนทัศคติ ตลอดจนความเชื่อไป แต่เดิม
ในพิธีสงกรานต์จะใช้น ้า เป็นสัญลักษณ์ท่ีเป็นองค์ประกอบหลักของพิธี แก้กันกับความหมายของฤดูร้อน 
ช่วงเวลาท่ีพระอาทิตย์เคล่ือนเข้าสู่ราศีเมษ ในวันนี้จะใช้น ้ารดให้แก่กันเพื่อความชุ่มชื่น มีการขอพร
จากผู้ใหญ่ มีการร าลึกและกตัญญูต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับ ต่อมาในสังคมไทยสมัยใหม่ เกิดเป็น
ประเพณีกลับบ้านในช่วงเทศกาลสงกรานต์ นับว่าวันสงกรานต์เป็นวันครอบครัว อีกทั้งยังมีประเพณี
ท่ีสืบทอดมาตั้งแต่ดั้งเดิม อย่าง การสรงน ้าพระที่น ามาซึ่งความเป็นสิริมงคล เพื่ อให้เป็นการ
เร่ิมต้นปีใหม่ท่ีมีความสุข

สุดท้ายนี้ทางทีมงานบรรณาธิการ ขอให้ผู้อ่านรักษาสุขภาพร่างกายสวมหน้ากากอนามัย

ป้องกัน PM 2.5 ท่ีจะท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายได้ครับ



คณะกรรมการจัดท าสวัสดิการสาร

พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล
ผู้อ านวยการ

พันเอก มงคล  บุตรดาวงษ์
รองผู้อ านวยการ

พันเอก สมสกุล  วิจิตรภาพ
รองผู้อ านวยการ
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กองอ านวยการ

ผู้ช่วยผู้อ านวยการ

พันเอก ช านาญ ใจทัน
ผู้อ านวยการกองแผนและโครงการ กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก สมเกียรติ ถนอมคุ้ม
ผู้อ านวยการกองการสงเคราะห์ กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก พสิษ์์ รัชพลพงศ์ 
ผู้อ านวยการกองกิจการร้านสวัสดิการกลาง กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก ประจง เกียรติรัศมี
ผู้อ านวยการกองการออมทรัพย์ กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก นราธิป จันทะแจ้ง
ผู้อ านวยการกองการกีฬา กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก เชฏ์ กิจวัฒนา
ผู้อ านวยการกองการฌาปนกิจ กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก จรีเมศร์ เปาอินทร์
ผู้อ านวยการกองกิจการสโมสร กรมสวัสดิการทหารบก

ฝ่ายจัดการ

พันเอกหญิง ณั์ปรียา  ชัยยัง

ที่ปรึกษากฏหมาย

พันตรี อัครนันท์  ศักด์ิบริบรูณ์เดช

เหรัญญิก

พันโท อนิรุต  กังวาลย์

ที่ปรึกษา

พลเอก กนิต วาสิกศิริ
พลโท อนันต์ศักด์ิ ลักษณลม้าย
พลเอก กิตติทัศน์ บ าเหน็จพันธ์ุ
พลเอก ธีระ ไกรพานนท์
พลโท เฉลิมเกียรติ โพธ์ิทองนาค
พลโท สุรไกร จัตุมาศ
พลเอก บรรณวัฒน์ มาโกมล
พลตรี เกษม เบญจนิรัติศัย
พลเอก ศุภณั์ แก้วหิรัญ
พลโท ชวเมธ จุ้ยเจริญ
พลเอก ราชิต อรุณรังษี
พลโท เฟื่องวิทย์ เลาหสุรโยธิน

กองบรรณาธิการ

พันเอก กัญจน์ณัฏ์์ นิลนนท์ บรรณาธิการ
พันเอก เชฏ์ กิจวัฒนา ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันเอกหญิง พรรวินท์ สิงหเดช ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันโท เกียรติกูล อยู่อ ่า ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันโทหญิง ชวัลนุช พูนนาผล ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันโทหญิง บุศรินทร์ อุลปาทร ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันโทหญิง ไอเดีย อดุลยานุภาพ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันตรีหญิง ปาริชาติ นิลเขียว ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยเอก พลากร           ไกรพานนท์      ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยโทหญิง พิมพ์ชนก จันทรฆาฏ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยโท ภัทรพงศ์ ทัพวนานต์ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยตรี เจตนันท์ สุวรรณกูฏ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยตรีหญิง กชมน สอนน่ิม ผู้ช่วยบรรณาธิการ

มีนาคม 2566
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❑ โครงการประกันชีวิตทหารของกองทัพบก...................……………....................................................... ......
❑ การขอพระราชทานน ้าหลวงอาบศพ เพลิงศพ กล่องเพลิง และดินฝังศพ ..............................................
❑ แพทย์เตือน PM2.5 มีโอกาสกระตุ้นโรคมะเร็ง หากสะสมเป็นระยะเวลานาน ................................….....
❑ วิธี “สรงน ้าพระท่ีบ้าน” อย่างถูกวิธี .................….……………………...........................................……………
❑ 10 วิธีดูแลผู้อายุให้สุขภาพดีท้ังกาย-ใจ ......................................……………………………....….....………......
❑ ก้าวข้ามความกดดัน ฝึกทักษะจิตใจไปพรอ้ม ๆ  กับร่างกาย ………………………....………………..................
❑ เปิดวิธีป้องกัน “โดนแฮก” จากแก๊งดูดเงินระบาดเช็ดธุรกรรมตนเองด่วน …..........................................
❑ การถนอมอาหาร (food preservation) และวิธีถนอมอาหาร .............................................................
❑ วิธีการคัดแยกขยะท่ีบ้านโดยใช้หลักการ 3R ……………………………………...........................…………..........
❑ ประกาศกรมสวัสดิการทหารบก .……………………………………………………………………………………………....
❑ ผนวก ก ……………………………………………………………………………………………………………………………......

▪ การคิดค านวณยอดสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก
ห้วงระยะเวลาต้ังแต่ 21 มกราคม 2566 – 20 กุมภาพันธ์ 2566

❑ ผนวก ข  ……………………………………………………………………………………………………………………………....
▪ รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบกท่ีถึงแก่กรรม

❑ ผนวก ค ……………………………………………………………………………………………………………….…………….....
▪ รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบกท่ีถูกถอนสภาพออกจากทะเบียนสมาชิกช่ัวคราว

❑ บัญชีหมายเลขโทรศัพท์ กรมสวัสดิการทหารบก ……………………………….……………………………….…….....
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โครงการประกันชีวิตทหารของกองทัพบก

พลเอก ณรงค์พันธ์  จิตต์แก้วแท้ ผู ้บัญชาการทหารบก ได้กรุณาเป็นประธานในพิธีลงนามต่อสัญญากรมธร รม์
ประกันชีวิตทหาร เมื่อวันพุธท่ี 29 มีนาคม 2566 เวลา 1330 ณ ห้อง 221 กองบัญชาการกองทัพบก พร้อมด้วย 
คุณ ไชย  ไชยวรรณ กรรมการและประธานเจ้าหน้าท่ีบริหาร บริษัทไทยประกันชีวิต จ ากัด (มหาชน), คุณ ศรีสุดา พูลพิพัฒนันท์
กรรมการบริหาร บริษัท ไทยประกันชีวิต จ ากัด (มหาชน), คุณ สุทธิพล  ทวีชัยการ เลขาธิการ คณะกรรมการก ากับและ
ส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัยและ คุณ ชูฉัตร  ประมูลผล รองเลขาธิการ คณะกรรมการก ากับและส่ง เสริม
การประกอบธุรกิจประกันภัย   

ได้กรุณาร่วมลงนามต่อสัญญากรมธรรม์ประกันชีวิตทหาร ประจ าปี 2566 ท้ัง 2 กรมธรรม์ ดังนี้

กองแผนและโครงการ
www.awd-plan.com
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เ เ            

1. กรมธรรม์แบบ “ภัยสงคราม” เป็นการด าเนินการในปีท่ี 37 ให้กับก าลังพลของกองทัพบก
ท่ีได้รับค าส่ังให้มีหน้าท่ีในการปฏิบัติราชการสนามเพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยท้ังภายในและภา ยนอกประเทศ
ตามแผนหรือ ค าส่ังท่ีกองทัพบก และ/หรือกระทรวงกลาโหมก าหนดหรือส่ังการใช้ก าลังการปฏิบัติการตามแผนหรือ
ค าส่ังในสายงานกองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร รวมท้ัง ก าลังพลท่ีปฏิบัติงา นในหน่วย
ท่ีมี ท่ี ต้ังอยู่ในพื้นท่ีเส่ียงอันตรายแล้วได้รับอันตรายในระหว่า งปฏิบัติหน้ าที่ จ นถึ งแก่ความตาย หรื อ
พิการทุพพลภาพจนต้องปลดออกจากประจ าการ ที่ ผลการสอบสวนระบุว่ า  เกิดจากการกระท าของ
ข้าศึก ศัตรูหรือกลุ่มผู้ก่อเหตุรุนแรง

1.1 เริ่มมีผลบังคับใช้ต้ังแต่ 1 เมษายน 2566 ถึง 31 มีนาคม 2567
1.2 วงเงินเบ้ียประกัน จ านวน 10 ล้านบาท
1.3 บริษัทฯ จ่ายค่าสินไหมทดแทน ดังนี้

ประเภทก าลังพล จ ำนวนเงนิเอำประกันภัย

1. ข้าราชการชั้นสัญญาบัตร , ลูกจ้างประจ าชั้นสัญญาบัตร และบุคคลที่ท า
หน้าท่ีทหารตามท่ีกระทรวงกลาโหมก าหนดเทียบเท่าข้าราชการช้ันสัญญาบัตร  1,200,000.-

2. ข้าราชการต ่ากว่าช้ันสัญญาบัตร , ลูกจ้างประจ าต ่ากว่าชั้นสัญญาบัตร , 
พลทหารประจ  าการ (พลอาสาสมัคร) และบ ุคคลที ่ท าหน้าที ่ทหารตามที่
กระทรวงกลาโหมก าหนดเทียบเท่าข้าราชการต ่ากว่าช้ันสัญญาบัตร

960,000.-

3. ทหารกองประจ าการ, อาสาสมัครทหารพราน, พนักงานราชการ, ลูกจ้างชั่วคราว
และบุคคลท่ีท าหน้าท่ีทหารตามท่ีกระทรวงกลาโหมก าหนดเทียบเท่าทหารกอง
ประจ าการ  

750,000.-

2. กรมธรรม์แบบ “พิทักษ ์พล”
เป็นการด าเนินการในปีที ่ 32 ให ้กับก าลังพลของ
กองทัพบกท่ีได้รับอันตรายหรือเจ็บป่วยจนถึงแก่ความตาย 
หรือพิการทุพพลภาพจนเป็นเหตุให้ต้องถูกปลดออก
จากประจ าการ หรือเลิกจ้าง หรือถูกปลดออกจาก
กองประจ าการ หรือถูกปลดพ้นสภาพความเป็น
นักเรียนทหารจากสาเหตุการปฏิบัติงาน การฝึกศึกษา 
ทางธุรการ และอื่น ๆ

2 .1 เริ่ มมีผลบังคับใช้ ตั ้ งแต่  
1 เมษายน 2566 ถึง 31 มีนาคม 2567

2.2 วงเงินเบี้ยประกัน จ านวน 
30 ล้านบาท

2.3  บร ิษ ัทฯ  จ่ ายค่าสิน ไหม
ทดแทน ดังนี้
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เ เ            

ประเภทก าลังพล

จ านวนเงินเอาประกันภัย

1. ข้าราชการทหารชั้นสัญญาบัตร, ลูกจ้างประจ าชั้น
สัญญาบัตร, บุคคลท่ีท าหน้าที่ทหารตามที่กระทรวงกลาโหม
ก าหนดเทียบเท่าข้าราชการทหารชั ้นสัญญาบ ัตร , 
นักเรียนนายร้อย, นักเร ียนแพทย์ทหาร และนักเร ียน
พยาบาลของกองทัพบก

150,000.- 750,000.-

2 .  ข ้ าร าชก าร ทหาร ต  ่ าก ว ่ าช ั ้ นส ัญญาบ ั ตร , 
ลูกจ ้างประจ  า ต ่ากว่าชั ้นส ัญญาบ ัตร , พลทหาร
ประจ าการ (พลอาสาสมัคร), บุคคลที่ท าหน้าที่ทหาร
ตามที่กระทรวงกลาโหมก าหนดเทียบเท่าข้าราชการ
ทหารต ่ากว่าช้ันสัญญาบัตร, นักเรียนนายสิบ , นักเร ียน
ดุริยางค์ และนักเรียนผู้ช่วยพยาบาลของกองทัพบก

60,000.- 300,000.-

3. อาสาสมัครทหารพราน, พนักงานราชการ, ลูกจ้าง
ช่ัวคราว และทหารกองประจ าการ

30,000.- 150,000.-

4. บ ุคคลที่ท าหน้าที่ทหารตามที ่กระทรวงกลาโหม
ก าหนดเทียบเท่าทหารกองประจ าการ

30,000.- 150,000.-

ส าหรับโครงการประกันชีวิตทหารเริ่มด าเนินการ
เมื ่อ พุทธศักราช 2530 โดย พลเอก ชวลิต ยงใจยุทธ 
ผู้บัญชาการทหารบก ในขณะนั้นได้ตระหนักถึงความ
เหนื่อยยากเสียสละของก าลังพลที่ออกปฏิบัติราชการสนาม
จึงได้ส่ังการให้จัดท าโครงการประกันชีวิตทหารขึ้น โดยได้
ตกลงท าสัญญากับบริษัท ไทยประกันชีวิต จ ากัด (มหาชน) 
ในสัญญากรมธรรม์แบบ “ภัยสงคราม” เพื ่ อเป็น
สวัสดิการ และเป็นขวัญก าลังใจให้ก าลังพลเหล่ านั้น 
เป็นการแสดงออก ถึงความห่วงใยของผู้บังคับบัญชา 
และเป็นหลักประกันความมั่นคงในชีวิตรับราชการ

จากการด าเนินโครงการประกันชีวิตทหาร แบบ
“ภัยสงคราม” ประสบความส า เร ็จอย่า งดียิ ่งในปี
พุทธศักราช 2535 กองทัพบกจึงมีการขยายขอบเขต
การประกันชีวิตให้ครอบคลุมถึงข้าราชการ, นักเรียนทหาร, 
ลูกจ้าง, อาสาสมัครทหารพราน และทหารกองประจ าการ 
ที่ปฏิบัติหน ้าที ่ในยามเวลาปกติจึงได้ตกลงท าสัญญา
กรมธรรม์แบบ “พิทักษ์พล” ซ่ึงประสบความส าเร็จอย่างดียิ่ง

--------------------------------------

9สวัสดิการสาร มีนาคม 2566

ท่ีมา : แผนกโครงการ กองแผนและโครงการ 
กรมสวัสดิการทหารบก 

ผู้น าเสนอ : ร้อยโทหญิง พิมพ์ชนก  จันทรฆาฏ

ยามปกติ ฝึก/ใช้อากาศยาน/
หน้าท่ีส าคัญและเสี่ยงภัย



ตามท่ีส านักนายกรัฐมนตรีได้แจ้งว่า พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่ห ัว มีพระบรมราโชบายเกี่ยวกับพิธีการศพแก่
ข้าราชการ บุคคลผู้ท าคุณประโยชน์และประชาชนท่ีมีสิทธิตาม
หลักเกณฑ์ ของส านักพระราชวัง ท้ังในกรุงเทพมหานคร และ
ต่างจังหวัดให้รัฐบาลโดยกระทรวงวัฒนธรรม ด าเนินการตั้งแต่
วันท่ี 1 มกราคม 2562 เป็นต้นไป เพื ่อขยายการด าเนินงาน
ไปสู ่พสกนิกรทั ่วประเทศ โดยมีกระทรวงวัฒนธรรมเป็น
หน่วยงานหลัก ในการปฏิบัติภารกิจ และให้หน่วยงานราชการ
ในพื้นท่ีอ านวยความสะดวก สนับสนุนการปฏิบัติงานพิธีการ
ศพท่ีได้รับพระราชทาน ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ให้ได้รับ
เกียรติอันสูงสุดแก่ผู้วายชนม์ และวงศ์ตระกูลอย่างเท่าเทียม
ท่ัวถึง และสมพระเกียรติ ซ่ึงนับเป็นพระมหากรุณาธิคุณ
ของสถาบัน พระมหากษัตริย์ที ่มีต่อพสกนิกรชาวไทยทุกหมู่
เหล่า

กระทรวงวัฒนธรรม ได้ร ับมอบภารกิจจากส านัก
พระราชวังเก่ียวกับงานประสานขอพระราชทานเพลิง ณ ศาลา
กลางจั งหวั ด โดยร ับ และตรวจสอบเอกสาร การขอ
พระราชทานเก่ียวกับพิธีการศพตามหลักเกณฑ์ ของส า นัก
พระราชวัง จากทายาทหรือผู้ขอ โดยมอบหมายให้

กลุ ่มพิธีการศพที่ได้ร ับพระราชทาน ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดทุกจังหวัด เป็นผู้ท าหน้าท่ีในการประสานงานผ่านกลุ่ม
ปฏิบัติพิธีการส่วนหน้า กองพิธีการศพที่ได้รับพระราชทาน 
กระทรวงวัฒนธรรม ไปยังกองพระราชพิธี ส านักพระราชวัง 
เริ่มต้ังแต่วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 2563 เป็นตันมา ท้ังนี้ทายาทหรือ
ผู้ขอ สามารถติดต่อขอพระราชทาน เกี ่ยวกับพิธีการศพตาม
หลักเกณฑ์ของส านักพระราชวั ง ได้ทุกวันตั้ งแต่ เวลา 
08.30 – 16.30 น . ไม่เว้นวันหยุดราชการ หรือวันหยุด
นักขัตฤกษ์ ได้ท่ีฝ่ายการพระราชทานเพลิงกองพระราชพิ ธี 
ส านักพระราชวัง ในพระบรมมหาราชวัง และงานประสานขอ
พระราชทานเพลิง ณ ศาลากลางจังหวัด ทุกจังหวัด

ผู้มีสิทธิ์ขอรับพระราชทาน
1. พระสมณศักดิ์ ตั ้งแต่ช ั ้นพระครูส ัญญาบัตรขึ้นไป หรือ 
พระภิกษุ สามเณร เปรียญธรรม 9 ประโยค
2. พระราชวงศ์ ต้ังแต่ช้ัน “หม่อมเจ้า” ข้ึนไป
3. ข้าราชการพลเรือน ต้ังแต่ระดับ 3 ขึ้นไป หรือข้าราชการ
ตามระบบจ าแนกประเภท ได้แก่

- ต าแหน่งประเภทท่ัวไป ระดับปฏิบัติงาน รับราชการ 2 ปี 
ขึ้นไป

- ต าแหน่งประเภทวิชาการ ระดับปฏิบัติการ รับราชการ   
2 ปี ขึ้นไป
4. ข้าราชการฝ่ายทหาร ต ารวจ ชั้นยศตั้งแต่ร้อยตรี เรื อตรี 
เรืออากาศตรี ร้อยต ารวจตรี ข้ึนไป
5. ผู ้ท ี ่ ได้ร ับพระราชทานเคร ื ่องราชอิสร ิยาภรณ์ ตั ้ง แต่ 
“เบญจมดิเรกคุณาภรณ์ (บ.ภ.)” และ “เบญจมาภรณ์มงกุฎ
ไทย (บ.ม.)” ขึ้นไป
6. ผู้ท่ีได้รับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ “จุลจอมเกล้า”
7. ผู้ท่ีได้รับพระราชทานเครื ่องราชอิสริยาภรณ์ “เหรียญ 
รัตนาภรณ์”

กองการฌาปนกิจ
www.chapanakit-rta.com

การขอพระราชทานน ้าหลวงอาบศพ เพลิงศพ 
กล่องเพลิง และดินฝังศพ
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8. ปร ะธา นองคมน ตรี  อ งคม นตรี  น า ย กรั ฐมน ตรี  
ร องน า ยกรั ฐมนต รี  ป ร ะธานรั ฐ สภา  ประธานสภ า
ผู้แทนราษฎร ประธานวุฒิสภา ประธานศาลฎีกา ประธาน
องค์กรต่าง ๆ ที่ก าหนดในรัฐธรรมนูญ และรัฐมนตรีที ่ ถึงแก่
อสัญกรรม ในขณะด ารงต าแหน่ง
9. บิดามารดาของประธานองคมนตรี องคมนตรี นายกรัฐมนตรี 
รองนายกรัฐมนตรี ประธานรัฐสภา ประธานสภาผู้แทนราษฎร 
ประธานวุฒิสภา ประธานศาลฎีกา ประธานองค์กรต่าง ๆ ที่
ก าหนดในรัฐธรรมนูญ และรัฐมนตรีท่ีถึงแก่กรรม ในขณะบุตร
ด ารงต าแหน่ง
10. ช้าราชบริพารในพระองค์ตามที่ก าหนดในระเบียบหน่วย
ราชการในพระองค์ เรื ่องการขอรับพระมหากรุณาธิคุณ
ขอพระราชทานพระบรมราชานุเคราะห์ ในการศพของ
ข้าราชการบริพารในพระองค์ ครอบครัว และบุคคลท่ัวไป พ.ศ. 2561
11. สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภา และผู้ว่าราชการ
กรุงเทพมหานคร ท่ีถึงแก่กรรม ในขณะด ารงต าแหน่ง
12. ผู้ท่ีทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ เป็นกรณีพิเศษ
การขอพระราชทานเพลิงศพ และดินฝังศพ 
ผู้มีสิทธ์ิขอรับพระราชทาน (กรณีพิเศษ)
1. ผู้ท่ีเนื ่องในราชสกุล ช้ัน “หม่อมราชวงศ”์ หรือ “หม่อมหลวง”
2. ผู้ท่ีได้รับพระราชทานเหรียญราชรุจิ เหรียญกล้าหาญ และ
เหรียญชัยสมรภูมิ
3. บิดามารดา ของข้าราชการระดับ ๖ ข้ึนไป

- ข้าราชการตามระบบจ าแนกประเภท ต าแหน่งประเภท 
วิชาการ ระดับช านาญการขึ้นไป

- ข้าราชการตามระบบจ าแนกประเภท ต าแหน่งประเภท 
ท่ัวไป ระดับช านาญงานขึ้นไป

- ข้าราชการตามระบบจ าแนกประเภท ต าแหน่งอ านวยการ 
ระดับต้นขึ้นไป
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4. บิดามารดา ของผู้ที ่ ได้ รับพระราชทานเครื ่ องรา ช
อิสริยาภรณ์ “ตริตาภรณ์ช้างเผือก (ต.ช.)” ขึ้นไป
5. บิดามารดา ของข้าราชการทหาร ต ารวจ ชั้นยศตั้งแต่
พันโท นาวาโท นาวาอากาศโท และพันต ารวจโท ขึ้นไป
6. บิดามารดาของพระภิกษุท่ีสมณศักด์ิ ต้ังแต่ “พระครูสัญญา
บัตร” ขึ้นไป
7. ผู้บริจาคร่างกาย หรืออวัยวะแก่สภากาชาดไทย โรงพยาบาล
ของรัฐ หรือสถานศึกษาเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์
8. ช้าราชการทหาร ต ารวจ และข้าราชการพลเรือน รวมถึงจิต
อาสาท่ีเสียชีวิต ขณะปฏิบัติหน้าท่ี
9. ผู้ท่ีทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ฯ เป็นกรณีพิเศษ

สถานท่ีขอพระราชทาน
สามารถติดต่อขอพระราชทานเกี่ยวกับพิธีการศพได้ทุก

วันไม่เว้นวันหยุดราชการ หรือวันหยุดนักขัตฤกษ์ ตั ้ งแต่เวลา 
08.30 – 16.30 น. ได้ท่ี

2.1 กรุงเทพมหานคร ฝ่ายการพระราชทานเพลิงกอง
พระราชพิธี ส านักพระราชวั ง ในพระบรมมหาราชวั ง 
กลุ ่ มปฏิ บัติพิ ธี การส่วนห น้า  กองพิธี การศพที่ ได้ รั บ
พระราชทาน กระทรวงวัฒนธรรม โทร. 0 2623 5500

2.2 ส่วนภูมิภาค งานประสานขอพระราชทานเพลิง 
ณ ศาลากลางจังหวัดทุกจังหวัด

สามารถโทรสอบถามรายละเอียดได้ที่  แผนกพิธีกอง
การฌาปนกิจ กรมสวัสดิการทหารบก โทร . 0 2654 7400 
ต่อ 6448, 0 2281 1061, 09 2247 2584

ท่ีมา : https://www.dpe.go.th/staff-files-441891791792

ผู้น าเสนอ : ร้อยโท  ภัทรพงศ์  ทัพวนานต์
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อีกกลุ่มเป็นผู้ป่วยที่มีโรคประจ าตัว โรคหอบหืด, 
โรคถุงลมโป่ งพอง,  โรคหัวใจ ,  โรคหลอดเลื อดหัวใจ
ซ่ึงค่อนข้า งน่ า เป็นห่วง เพราะมี โอกาสที่ ฝุ ่ น PM2.5
จะไปกระตุ้นท า ใ ห้อาการของโรคก า เริบหนักขึ้น ได้ 
เช่น โรคหอบหืด เคยควบคุมอาการได้ดี

แต่เมื ่อสูด PM2.5 เข้าไป ก็มีอาการหอบมากขึ้ น 
และต้องพ่นยามากกว่า เดิม แต่อาการจะร ุนแรงมาก
ขนาดไหน ขึ้นอยู ่กับอาการของโรคที่ เป็น และระดับ
ปริมาณของ PM2.5 ท่ีได้รับสูง

PM 2.5 เกินค่ามาตรฐาน รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ 
ฉันชาย สิทธิพันธุ ์ ระบุ มีผู ้ป่วยที่มีอาการโรคระบบทางเดิน
หายใจก าเริบมากขึ้น ห่วงผู้ป่วยมีโรคประจ าตัว แนะหลีกเลี ่ยง
สถานที่มีฝุ ่น PM2.5 สะสมมาก ๆ หลังมีข้อมูลการต้องอยู่กับ 
PM 2.5 เป็นระยะยาว อาจท าให้เกิดโรคมะเร็งได้

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ ฉ ันชาย สิทธิพ ันธุ์  
คณบดีคณะแพทยศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ซึ ่งเป็นแพทย์ด้านโรคปอด
และทรวงอก ใ ห้ สั มภ า ษณ์พิ เ ศษ  กั บที ม ข่ า วพี พีที วี  
ถึงสถานการณ์ผู้ป่วยในช่วงท่ีฝุ่น PM2.5 สะสม ในอากาศว่า 
ช่วงท่ีฝุ่น PM2.5 เริ่มสูงเฉียบพลัน ก็จะมีคนไข้ที ่มีอาการโรค
ระบบทางเดินหายใจเพิ่มข ึ ้น โดยคนไข้จะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มแรกมักจะมีอาการคัดจมูก, ไอ, น ้ามูกไหล, แสบตา 
แต่อาการจะไม่รุนแรง
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ส่วนที่หลายคนกังวลถึงผลกระทบระยะยาวจากฝุ่น
PM 2.5 จะกระตุ้นท าให้เกิดโรคมะเร็งหรือไม่ รองศาสตราจารย์ 
นายแพทย์ ฉันชาย อธิบายว่า ขณะนี้มีข้อมูลมากขึ้ นว่า 
หากต้องอยู่กับฝุ่น PM 2.5 แม้ไม่ได้อยู่ในระดับที่สูง แต่ถ้า
ต้องอยู่ในระยะนาน ๆ สารท่ีมากับฝุ่น PM 2.5 มีโอกาสจะ
ไปกระตุ ้น ท าให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงของเซลล์ และมี
โอกาสเป็นมะเร็งมากข้ึน อย่างเช่นข้อมูลจากประเทศ จีน
ท่ีพบว่า หากมีปริมาณฝุ่น PM 2.5 สูงขึ ้นราว ๆ 10 ไมโครกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร มีโอกาสเพิ่มอัตราการเสียชีวิตจากมะเร็ง
เพิ่มขึ้น 22 % มากกว่าคนท่ีไม่ได้เผชิญกับฝุ่น PM 2.5
แต่มะเร็งในท่ีนี่  ไม่ ได้หมายถึ ง มะเร็ งปอดอย่า งเดียว 
แต่ยังรวมไปถึงมะเร็งชนิดอื่นด้วย

ท้ังนี้จะต้องอยู่กับฝุ่น PM 2.5 นานขนาดไหนถึงจะ
เกิดมะเร็ง รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ ฉันชาย ระบุว่า 
“ข้อมูลที ่ช ัดเจนยังไม ่ม ี เพราะแต่ละคนมีความเสี ่ยงไ ม่
เหมือนกัน แต่ระยะเวลานาน ๆ ในท่ีนี้ ต้องเป็นปี”

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ ฉ ันชาย แนะน าว่า 
ในช่วงท่ีฝุ่น PM 2.5 มีระดับเกินค่ามาตรฐาน ควรหลีกเลี่ยงให้
มากท่ีสุด เพราะไม่รู้ว่า ร่างกายภายใน มีความเสี่ยงมากน้อย
แค่ไหนที่จะท าให้เกิดโรคในระยะยาว โดยเฉพาะผู้ที ่มีโรค
ประจ าตัว แนะน าให้หลีกเล่ียงพื ้นที่กลางแจ้ง และกิจกรรมที่
การออกแรง แล้วต้องหายใจแรง ๆ เนื่องจากเวลาหายใจเข้าไป
ก็จะสูดฝุ่น PM 2.5 แต่ถ้าหากเลี่ยงไม่ได้ควรสวมหน้ากาก
อนามัยแบบ N 95 แต่ถ้าหากอึดอัด หายใจไม่ออก หน้ากากอนามัย
แบบท่ีใส่กันอยู่ตอนนี้ 2 ช้ัน ก็พอป้องกันได้

ท่ีมา : https://www.pptvhd36.com/health/news/2833

ผู้น าเสนอ : ร้อยโทหญิง พิมพ์ชนก จันทรฆาฏ
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ข้ันตอนการสรงน ้าพระท่ีบ้าน
1. เริ่ มจากอัญเชิญพระพุ ทธรู ปขึ้ น ม า เ ช็ ด

ท าความสะอาดเบื้ องต้น ด้วยผ้าผืนใหม่ห รื อฟองน ้า
สะอาดทีละองค์ถ้าหากเป็นกรอบรูปก็ให้ใช้ฟองน ้าชุบน ้า
บิดหมาดแล้วเช็ดให้เกล้ียงเกลา

2. จากนั้นอัญเชิญพระพุทธรูปท้ังหมดไปประดิษฐาน
ไว้ท่ีพาน โดยมีถาดรองบนโต๊ะท่ีประดิษฐานชั่วคราวพร้อมทั้ง
ประดับประดาโต๊ะด้วยดอกไม้หอม กลีบดอกไม้และพวงมาลัย
ให้สวยงาม

3. ต่อมาก็เตรียมเครื่องหอม โดยการโรยดอกไม้หอม
พวงมาลัย น ้าอบ หรือน ้าปรุง ใส่ในขันน ้าสะอาดไว้ส าหรับ
สรงน ้าพระ

4. หลังจากนั้นก็หันมาท าความสะอาดที่ประดิษฐาน
องค์พระประจ าบ้าน เช่น หิ้งพระ โต๊ะหมู่บูชา และสิ่งของ
ท่ีเก่ียวข้องกับท่ีประดิษฐานองค์พระ ให้สะอาด

5. ขั้นตอนสุดท้ายก็ถึงเวลาที่ทุกคนในบ้านต้องมา 
ต้ังจิตอธิษฐานและร่วมสรงน ้าพระไปพร้อม ๆ กัน โดยการ
น าขันน ้าท่ีใส่เครื ่องหอมเตรียมไว้มาสรงที่พระพุทธรูปให้
ครบทุกองค์ พร้อมกับกล่าวขอขมาดังต่อไปนี้

วิธีสรงน ้าพระที่บ้าน หากอยากรู้ขั ้นตอนการ
ท าความสะอาดหิ้งพระ โต๊ะหมู่บูชา และพระพุทธรูป
อย่างถูกวิธี เรามีวิธีสรงน ้าพระท่ีบ้านมาบอกกันค่ะ

การสรงน ้าพระ คือการท าความสะอาดพระพุทธรูป 
โต๊ะหมู่บูชา หิ้งพระ รูปภาพ และสิ่งของต่าง ๆ รวมไปถึง 
ท่ีประดิษฐานขององค์พระพุทธรูป ให้สะอาดบริสุทธิ ์  หรือ
เรียกอีกอย่างว่า “การถวายเครื่องเถราภิเษก” ซึ่งเป็น
พิธีกรรมท่ีมีมาต้ังแต่สมัยพุทธกาลและสืบเนื่องต่อมาจนถึง
ปัจจุบัน และต้องท าเป็นประจ าทุกปี ถือว่าเป็นการช าระ
พระวรกายของพระพุทธเจ้าให้ปราศจากมลทิน เพื ่อให้เกิด
มุทิตาจิต เบิกบานใจ สุขใจ และเกิดความเป็นสิริมงคลกับ
ผู้ท่ีปฏิบัติและทุกคนในบ้าน นอกจากนี้ยังเป็นการแสดงถึง
ความเคารพและเลื่อมใสศรัทธา ต่ อพระรั ตนตรั ย
ท้ัง 3 ประการอีกด้วย ผู้ช่วยบรรณาธิการเลยน าวิธีสรงน ้า
พระท่ีบ้านอย่างถูกต้องมาให้ เพื ่อให้ผู้ท่ีเลื่อมใสและศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาได้น าไปปฏิบัติกันค่ะ

อุปกรณ์สรงน ้าพระท่ีบ้าน
- ผ้าเช็ดท าความสะอาดผืนใหม่ หรือฟองน ้า
- ขันใส่น ้า ส าหรับเช็ดท าความสะอาดท่ัวไป
- โต๊ะท่ีประดิษฐานช่ัวคราว
- พานและถาดรองตามความเหมาะสม
- เครื ่องหอม (ดอกไม้หอม, พวงมาลัย, น ้าอบ)
- ขันใส่น ้า ส าหรับสรงน ้าพระ

วิธี “สรงน ้าพระท่ีบ้าน” อย่างถูกวิธี
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การกล่าวขอขมาก่อนสรงน ้าพระท่ีบ้าน
- ก่อนอัญเชิญพระพุทธรูปไปประดิษฐานที่สรงน ้า

ช่ัวคราว ให้กล่าวขอขมาเพื ่อไม่ให้เกิดโทษ โดยการตั้งนะโม  
3 จบ และตามด้วย “ระตะนัตตะเย ปะมาเทนะ ทวาระตะเยนะ 
กะตัง สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต” แล้วจึงอัญเชิญ
พระพุทธรูปไปยังท่ีประดิษฐานช่ัวคราว

- ก่อนเริ ่มสรงน ้าพระพุทธรูปด้วยน ้าสะอาดที่ปรุง
ด้วยเครื่องหอมนั้น ให้ตั ้งนะโม 3 จบ และตามด้วย “อิมินา 
สิญจะเนวะ โรโค โสโถ อุปัททะโว นิพพันตุ สัพพะโส เอเต
สุขี โหนตุ นิรันตะรัง” เพื่อกล่าวค าอธิษฐาน แล้วค่อยตักน ้า
สรงพระพุทธรูปต่อไป

วิธีการสรงน ้าพระท่ีบ้านที่น ามาฝากกัน ไม่ยากเลย
ใช่ไหมคะ หากพุทธศาสนิกชนคนไหนที่อยากสรงน ้าพระ
เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลและจิตใจท่ีบริสุทธ์ิผุดผ่อง ก็อย่าลืม
น าวิธีการสรงน ้าท่ีบ้านอย่างถูกต้องนี้ไปปฏิบัติกันด้วยนะคะ

ผู้น าเสนอ : พันเอกหญิง พรรวินท์  สิงหเดช
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ผู้สูงอายุ โดยทั่วไปนอกจากมีปัญหาสุขภาพ
ร่ายกายแล้วยังมีปัญหาด้านจิตใจสมทบด้วยภายในเวลา
เดียวกัน เนื่องสภาพร่างกายที่เสื ่อมสมรรถภาพตามอายุ 
จึงจ าเป็นต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด ใครมีผู ้ สูงอายุ
ท่ีต้องดูแล ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย ยิ่งต้องให้ความส าคัญ 
ทั ้งในด ้านปัญหาสุขภาพและสภาพแวดล้อมรอบตัว
ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู ้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ ่งสิ ่งนี ้ผู ้ที ่มี
บทบาทส าคัญคือ บุคคลในครอบครัว ที่ต้องเข้าใจปัญหา
ต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ เพื ่อที่จะได้ดูแลได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม โดยเรามี 10 วิธีหลักการจ าง่าย ๆ ต้องรู ้เมื ่อ
ต้องดูแลผู้สูงอายุ

1. เลือกอาหารให้เหมาะสม และพอดี

ผู ้ส ูงอายุเป็นวัยที ่ร ่างกายมีความต้องการ
ต่อการใช้พลังงานลดน้อยลง เนื ่องจากมีกิจกรรมที่ท า ได้
ไม ่มากส่งผลให ้แต่ละวันใช้พลังงานลดน้อยลง ดังนั ้ น
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องควรลดการบริโภคในกลุ่มของแป้ง
น ้าตาล และไขม ันลง รวมถึงอาหารประเภทของผัด 
ของทอดที่ใช้น ้ามัน เพื ่อลดการสะสมเนื ่องจากไม่ถู กดึง
น าไปใช้ให้เน้นอาหารจ าพวกโปรตีนจากเนื ้อปลามากขึ้น 
และเปล่ียนมาใช้อาหารประเภทต้ม นึ่ง ย่าง อบ เป็นหลัก

นอกจากนี้ในกลุ่มผู ้สูงอายุยังมีแนวโน้มขาด
สารอาหารโดยเฉพาะแคลเซียม สังกะสี และเหล็ก ซึ่งมีอยู่
มากในอาหารประเภทนม ถั่วเหลือง รวมถึงในกลุ่มของผัก 
ผลไม้ ธัญพืชต่าง ๆ ดังนั้นจึงแนะน าให้ผู ้ดูแลปรับเปลี่ยน
โดยการน าอาหารเหล่าน ี ้มาท าเป ็นอาหารมื ้ อหลัก
ของผู้สูงอายุ และควรหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรสหวานจัด หรือ
เค็มจัด เพราะเสี่ยงต่อการเกิดโรคแทรกซ้อน และควร
พยายามให้ผู้สูงอายุดื่มน ้าอย่างน้อย 6-8 แก้วต่อวันเพื ่อลด
ภาวะท้องผูก และช่วยให้ระบบทางเดินอาหาร และ
ล าไส้ท างานได้ดีขึ้น

กองธุรการ
www.rwd-rta.com
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10 วิธีดูแลผู้สูงอายุให้สุขภาพดีทั้งกาย-ใจ

2. พยายามควบคุมน ้าหนักตัวผู้สูงอายุไม่ให้อ้วน

เป็นท่ีทราบกันดีว่าความอ้วน ส่ งผลเสี ยต่อ
สุขภาพร่างกายในทุกเพศทุกวัย และยิ ่งผู ้ส ูงอายุด้วยแล้ว 
ยิ่งต้องใส่ใจเป็นพิเศษในการควบคุมอาหารและออกก าลังกาย
อย่างพอเหมาะ เพื ่อช่วยให้ผู ้สูงอายุสามารถเคลื ่อนไห วได้
คล่องตัว ลดปัญหาการพลัดตกหกล้ม อีกท้ังยังสามารถช่วยลด
ความเสี ่ยงต่อผลกระทบต่อกระดูกและข้อที ่ต้องแบบรับ
น ้าหนักตัวที่มากจนเกินไป นอกจากยังลดความเสี่ ยงต่อ
ภาวะแทรกซ้อนของโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดหัวใจ เบาหวาน 
ความดัน ได้อีกด้วย

3. พาผู้สูงอายุออกก าลังกายอย่างพอเหมาะ

ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องออกก าลังกายอย่างต่อเนื ่อง
และสม ่าเสมอ แต่ในกรณีที่ผู ้สูงอายุไม ่เคยออกก าลั งกาย 
ผู้ดูแลจ าเป็นต้องศึกษาหลักการ ให้ถูกต้องและค่อย ๆ ท า 
และไม ่ ควรใ ห ้ผ ู ้ ส ู งอาย ุ ออกก  า ล ั งกา ยแบบห ั กโห ม
จนเกินไป และถ้าหากมีโรคประจ าตัว ต้องปรึกษาแพทย์
ก่อนเสมอ แต่ในกรณีท่ีผู้สูงอายุท่ีไม่ได้มีโรคประจ าตัว แนะน า
ให้เร ิ ่มต้นออกก าลังกายแบบแอโรบิ คสัก 30 นาทีต่อคร ั้ ง 
โดยสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง

การออกก าลังกายแบบแอโรบิคมีประโยชน์อย่าง
มากในการลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดห ัวใจ 
แนะน าก่อนเริ ่มออกก าลังกายควรให้ผู ้สูงอายุยืดกล้ ามเนื ้อ 
แล้วค่อย ๆ เพิ่มความหนักความแรงในการออกก าลังกาย และ
ควรจะท าอย่างต่อเนื ่อง แบบค่อย ๆ ไป ช้า ๆ หากเหนื ่อย 
หรือรู้สึกไม่ดีอย่าให้ฝืนออกก าลังกายเด็ดขาด และควรสังเกต
อาการผิดปกติ หากพบความผิดปกติแนะน าให้ปรึกษาแพทย์

4. มีสภาพแวดล้อมที ่ด ีและสัมผัสอากาศที่
บริสุทธ์ิบ้าง

ผู้สูงอายุควรอยู่ในสภาพที ่เอื ้ออ านวยต่อการ
อยู่อาศัย อากาศต้องถ่ายเท มีอากาศที่สดชื ่นเพื ่อช่วยปัญหา
สุขภาพจิตใจ เนื ่องจากผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ไม่ได้ออกไปไหน



เวลาส่วนใหญ่จึงอยู่ที่บ้าน เพราะฉะนั้นบ้านที่พักอาศัยจึง
ไม่ควรกล่ินเหม็น ๆ อับหรือสิ่งของล่วงหล่นตามพื ้นบ้าน 
ควรมีการปลูกต้นไม้ ปรับภูมิทัศน์ภายในบ้านให้ปลอด
โปร่ง สะอาด

นอกจากนี้ลูกหลานควรพาผู้สูงอายุออกไป
สัมผัสอากาศที ่บร ิส ุทธ์บ ้าง เช่นพาไปเที ่ยวพักผ่ อน
ต่างจังหวัด ที่มีธรรมชาติงดงาม เพื ่อดูแลสุขภาพระบบ
ทางเดินหายใจ จะช่วยลดโอกาสการเกิดโรค หรือหากไม่
สะดวกไปต่างหวัด อาจเลือกเป็นสวนสาธารณะใกล้ ๆ 
เพื่อให้ผู้สูงอายุเปิดหูเปิดตา และสัมผัสกับอากาศท่ีบริสุทธ์ิ

5. ท ากิจกรรมสร้างสรรค์ให้ผู้สูงอายุท า

ผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมท า หรือช่วยให้ผู้สูงอายุ
ได้มีโอกาสพบปะเพื่อน หรือพูดคุยกับญาติสนิท เพื ่อนวัย
เดียวกัน โดยอาจจัดกิจกรรมนัดพบ เชิญเพื ่อนฝูงญาติมิตร 
มาสังสรรค์ท่ีบ้าน หรือพาผู้สูงอายุออกไปเยี่ยมเยียนเพื่อนบ้าง 
พาไปวัด หรือเข้าชมรมท ากิจกรรมต่าง ๆ การที่ผู ้สูงอายุมี
กิจกรรมหรืองานอดิเรกท าจะช่วยชะลอความเสื ่อมถอย
ของระบบประสาทและสมอง อีกทั้งยังลดโอกาสเสี่ยงต่อ
โรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุได้อีกด้วย

6. ดูแลผู้สูงอายุ อย่าให้เกิดอุบัติเหตุ

อุบัติเหตุ การพลัด ตก หกล้ม ในผู้สูงอายุ
ดูเหมือนจะมาคู่กัน เนื ่องจากการเคลื ่อนไหวที่ไม่สะดวก 
ประกอบกับสายตาที่มองได้ไม่ช ัดเหมือนเช่นแต่ก่อน
ดังน ั ้นการเลือกกิจกรรม หร ือการเตร ียมที ่อย ู ่อาศ ัย 
ควรมีความเหมาะสม ไม่เสี ่ยงต่อการสะดุด หรือลื ่นล้ม 
หมั่นตรวจดูความเรียบร้อยบริเวณบันได จัดบ้านให้เป็น
ระเบียบ เนื ่องจากการเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุ ถือเป็น
เรื ่องใหญ่ อาจเกิดการบาดเจ็บ กระดูกหัก ซึ่งแน่นอนผลที่
ตามมาจากอุบัติเหตุไม่ใช่เรื ่องดี

7. หลีกเลี่ยงการใช้ยาท่ีไม่เหมาะสม

ผู้ดูแลควบคุมการรับประทานยาของผู้สูงอายุ 
เนื ่องจากผู้สูงอายุบางท่านอาจมีความรู้ความเข้าใจที่ผิด 
บางรายอาจซื ้อยารับประทานเอง รวมถึงรับประทานยา
เกินขนาด จากภาวะหลงลืม
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การรับประทานยาเก่าที่ขาดประสิทธิภาพ หรือ
อาจก่อผลข้างเคียงรุนแรงรวมถึงอันตรายถึงชีวิตได้ ในกรณีที่
ผู้สูงอายุมียารับประทานประจ า อย่าละเลยหรือขาด

8. หม่ันสังเกตอาการผิดปกติต่าง  ๆของร่างกาย

ผู ้สูงอายุเป ็นวัยที่สามารถเกิดภาวะเจ็บป่ วย
ได้ง่าย เนื ่องจากสภาพร่างกายที ่เสื ่อมถอยจากการใช้งา น
มานาน ดังนั้นอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย จึงท างานได้ไม่ดีดังเดิม
จึงสามารถเกิดสารพัดโรคได้ ดังนั้นควรหมั่นเช็คความผิดปกติ
ในร่างกายเพื่อป้องกันต้ังแต่เนิน ๆ เช่น คล าได้ก้อน มีแผลแล้ว
หายยากเรื ้อรัง กลืนอาหารล าบาก ท้องอืดเรื ้อรัง ท้องผูกบ่อย ๆ 
เบื่ออาหาร น ้าหนักลด เหนื่อยง่าย แน่นหน้าอก ฯ หากมีอาการ
ดังท่ีกล่าวมาควรพามาพบแพทย์ดีท่ีสุด

9. ควรให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ

เมื ่ออายุมากขึ้น และไม่ได้รับผิดชอบในหน้าที่
มากเท่า ในอดีต คุณค่าและบทบาทของผู ้ส ู งอายุจะถูก
ลดทอนลง จนบางคร ั ้งกลายเป ็นถูกละเลยความส าคัญ 
สร้างความทุกข์ใจให้กับผู้สูงอายุ บางรายอาจเกิดความน้อยใจ 
ซึมเศร้าลง และมีความเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้าสูง ดังนั้นการให้
ผู้สูงอายุเข้ามามีบทบาทต่อการตัดสินใจ ในบางเรื ่องก็จะช่วย
ให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าของตนเองมากข้ึน

10. ตรวจสุขภาพประจ าปี

การตรวจสุขภาพประจ าปีเป็นสิ่งที ่ไม่ควรละเลย 
ส าหรับการดูแลผู้สูงอายุ แนะน าให้ตรวจสม ่าเสมอเป็นประจ า
ทุกปี หรืออย่างน้อยทุก 2 ปี เพื ่อลดปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดโรค 
และค้นหาโรคเพื ่อวางแผนการรักษาในระยะแรกเริ ่ม เช่น 
โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลห ิตสูง 
รวมถึงโรคมะเร็ง

8. 

ผู้น าเสนอ : พันโทหญิง บุศรินทร์ อุลปาทร

ท่ีมา : https://phyathai3hospital.com/home/
วิธีดูแลผู้สูงอายุ



กองการกฬีา
www.awd-rta.com
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องค์ประกอบส าคัญท่ีจะส่งผลให้นักกีฬาคนหนึ่ง
ประสบความส าเร็จ นอกเหนือจากสมรรถภาพทางกาย
และทักษะทางกีฬาแล้ว ยังรวมถึงสมรรถภาพทางจิตใจ 
ส าหรับคนรักสุขภาพโดยท่ัวไปอาจให้ความส าคัญกับการ
ฝึกฝนทักษะทางด้านกีฬา คุ้นเคยกับการพัฒนาศักยภาพ
ทา งร ่ า งกา ย ใ นขณะท ี ่ เร ื ่ อ ง “สมรร ถภาพทาง
จ ิตใจ” หรือ “ทักษะทางจ ิตใจ” ม ักจะไม่ค่อยให้
ความส าคัญ ย้อนกลับไปไม่ก่ีปีก่อน แม้แต่ในหมู่ผู ้ฝึกสอน
หรือนักกีฬา องค์ความรู้ทางด้านทักษะทางจิตใจก็ยังไม่
เป็นท่ีแพร่หลายมากนัก และยังไม่มีรูปแบบการฝึกซ้อมที่
ชัดเจน

อย่างไรก็ตามทุกวันนี้ทีมกีฬาอาชีพไม่ว่าจะเป็น
กีฬาประเภทบุคคลหร ื อประเภทท ีมต่ า งห ันมาให้
ความส าคัญกับการพัฒนาสมรรถภาพทางจิตใจ น าการฝึก
ทักษะจิตใจเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมการฝึกฝน 
ควบคู่ไปกับการฝึกสมรรถภาพทางกายและทักษะด้าน
กีฬา เร ียกว่าให้ความส าคัญกับแก้ว 3 ประการ คือ
สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิตใจ และทักษะ
ด้านกีฬา เพื่อพัฒนาขีดความสามารถของนักกีฬาให้
สูงข้ึน

ในทางว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา  ยอมร ับก ัน
โดยท ั ่ วไปว ่ า สถานการณ์ต ่ า งๆ จะส ่ งผลต ่อกา ร
เปล่ียนแปลงสมรรถภาพทางกายและทักษะด้านกีฬาไม่
มากนัก แตกต่างจากสมรรถภาพทางจิตใจที ่มีความ
อ่อนไหวกว่า สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์
ต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา

บทความเร ื ่ องจิตว ิทยาการก ีฬา  (sports 

psychology) ของ ศ .นพ .  รณชัย คงสกนธ ์  คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ระบุว่า “ภาวะจิตใจ
มีผลต่อการ เล่นก ีฬาเป ็นอย ่างมาก เพราะจ ิตใจ 
ความคิด อารมณ์ความร ู ้ส ึกต่างๆ มีอิทธ ิพลต ่อ
ความสามารถทางกาย ความสามารถทางทักษะกีฬา 
และการแสดงออกซ ึ ่งความสามารถสูงส ุดในการ
แข่งขัน”

ด้วยเหตุนี้นักกีฬาท่ีต้องการประสบความส าเร็จ
จึงต้องสร ้างเสร ิมสมรรถภาพทางจิตใจควบคู ่ไปกับ
สมรรถภาพทางกาย เพื ่อให้การแสดงออกซึ่งความสามารถ
และทักษะทางการกีฬาเป็นไปอย่างสอดคล้อง
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สมรรถภาพทางจิตใจ หรือทักษะทางจิตใจ 
(mental skills หรือ Psychological skills) เป็นลักษณะของ
จิตใจท่ีจะน าพานักกีฬาไปสู่ความส าเร็จ องค์ประกอบ
ของทักษะจิตใจท่ีดี เช่น การมีเจตคติทางบวก การมี
แรงจ ูงใจภายใน การมีความเชื่อมั ่นหรือมั ่นใจใน
ตัวเอง ความสามารถในการควบคุมความวิตกกังวล 
การควบคุมการถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้า การตระหนักรู้
ตนเอง

วิธีการฝกึสมรรถภาพทางจิตใจ หรือทักษะ
ทางจิตใจ มีหลายวิธี เช่น การวางเป้าหมายการ
จินตภาพ การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การพูดและคดิ
ทางบวก การควบคุมการหายใจ เมื่อนักกีฬาได้
เรียนรู้ วิธีการต่างๆ และน าไปปฏิบัติจนช านาญ 
ทั้งช่วงฝึกซ้อม ระหว่างแข่งขัน และหลังจบกา ร
แข่งขัน จะท าให้มีทักษะทางจิตใจที่ดีข ึ ้น ทั ้งนี้จะ
เลือกใช้วิธีใดก็ขึ ้นอยู่กับสถานการณ์ สภาพปัญหา 
สภาพแวดล้อม ของนักกีฬาแต่ละคน

ปริญญานิพนธ์หัวข้อ การใช้เทคนิคทางจิตวิทยา
การกีฬาของนักกีฬาเซปักตะกร้อของ ภาณุวัฒน์ วชิรธานินทร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ส่วนหนึ่งของการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬา ปี 2553 ซ่ึงศึกษาเทคนิคทางจิตวิทยาที่นักกีฬา
เซปักตะกร้อใช้ระหว่างฝึกซ้อมและแข่งขัน กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเซปักตะกร้อทีมชาติไทย เพศชาย อายุระหว่าง 24-35 ปี 
ซึ ่งเข้าแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ปี 2552 พบว่าเทคนิคทาง
จิตวิทยาท่ีนักกีฬาเซปักตะกร้อใช้มากท่ีสุด คือ การพูด
กับตนเอง การท าสมาธิ และการหายใจ

การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ทักษะทางกีฬา 
สมรรถภาพทางจิตใจ หมั่นฝึกฝนและวางแผนเพื ่อแก้ไข
ปัญหาคือหลักส าคัญที ่ท าให้น ักกีฬาชั้นน  าก้าวขึ้นไป
ประสบความส าเร็จ

ส าหรับการฝึกทักษะทางจิตใจแล้วหากท าเปน็
ประจ ายังช่วยท าให้นักกีฬามีความสุขกับการแข่งขัน 
รวมถึงการฝึกซ้อมที ่บ ่อยคร ั ้งกินเวลายาวนานจน
กลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตอีกด้วย

SCAN ME

ผู้น าเสนอ : ร้อยเอก พลากร  ไกรพานนท์

ท่ีมา : 
https://stadiumth.com/columns/detail?id=655&tab
=changsuek
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จากกรณีมีผู ้ เสียหาย “โดนแฮก” บัญชีธนาคาร
พบยอดเงินถูกหักผ่าน EDC โดยไม่รู้ตัว ชวนมาดูวิธีเช็คธุรกรรม
ทางการเงินส าหร ับผู ้ที ่ใช้จ่ายผ่านแอพฯ โมบายแบงก์กิ ้ง
รวมถึงวิธีป้องกันและยกเลิกผูกบัญชีธนาคารกับแอพฯ ช้อปปิ้ง
ออนไลน์ต่าง ๆ เพื ่อกันไว้ดีกว่าแก้

เมื่อไม่ก่ีวันท่ีผ่านมา เกิดเหตุ “แก๊งดูดเงิน” ระบาด
หนักในไทย และมีผู ้เสียหาย “โดนแฮก” หลายราย โดยต้น
เรื ่องเกิดจากมีคนโดนตัดเงินจากบัญชีผ่านเครื ่อง EDC แบบไม่
รู้ท่ีมาท่ีไป และประชาชนเดือนร้อนอย่างมากในขณะนี้ รวมถึง 
กรณีโดนตัดเงินไปจ่ายค่ารายการบางอย่างบน Facebook 
หากโดนแบบนี้ ต้องรีบแจ้งความ พร้อมไปยกเลิกการผูกบัญชี
กับแอพฯ ช้อปป้ิงออนไลน์ต่าง ๆ ทันที

มีค าแนะน าจาก “กองบัญชาการต ารวจสืบสวน
สอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (CCIB)” ระบุว่า จากการ
ตรวจสอบเบื ้องต้น เชื ่อว่าสาเหตุเกิดมาจาก มีผู ้ร้ายเข้าถึง
ข้อมูลบัตรเครดิตหรือเดบิตของประชาชน อาจจะเกิดจากการ
ขโมยดูเลขบัตร (โดยเฉพาะเลขหลังบัตร CVC) หรือแฮกผ่าน
แอพฯ หรือเว็บไซต์ขายของท่ีไม่น่าเชื ่อถือ โดย CCIB แนะน า
ให้ผู้เสียหายไปแจ้งความได้ท่ีสถานีต ารวจท้องท่ีที่ เกิดเหตุหรือ
ท่ีสะดวกท่ัวประเทศไทย และให้เร่งประสานกับทางธนาคารที่
ใช้บริการอยู่ และให้ข้อมูลกับต ารวจไซเบอร์ตาม QR Code
ปรากฏในโพสต์ (สแกน QRCode ได้ท่ี >> CybercopTH)

ส่วนใครท่ียังไม่โดนแฮก แต่อยากหาทางป้องกันไว้ 
ก็มีเครือข่ายชาวเน็ตหลากหลายเพจ ออกมาให้ความรู้และ
แชร์ข้อมูลวิธีการตรวจสอบบัญชีว่าโดนแฮกหรือไม่ และวิธี
ยกเลิกการผูกบัญชีกับแอพฯ ช้อปปิ ้งออนไลน์ต่าง ๆ ใน
เบื้องต้น หนึ่งในนั้นคือเพจ “แชร์ประสบการณ์โดนหักเงินจาก
บัญชี โดยไม่รู้ตัว” ท่ีมีการแนะน าวิธีต่าง ๆ ดังกล่าว มาบอก
ต่อให้ประชาชนได้เร่งตรวจสอบได้ด้วยตนเอง ดังนี้

1. ต้องเช็คตนเองว่ามีบัตรประเภทไหน เสี่ยงหรือไม่ ?

- ผู้เสียหายส่วนใหญ่ มักจะมีบัตร ATM ที่เป็นเดบิต 
หรือมีบ ัตรเครดิตที่เป็น Master Card หรือ Visa ใครไม่มี
ATM เป็นบัตรเดบิต ส่วนใหญ่จะรอด ผู้เสียหายส่วนใหญท่ี่มี
บัตร Master Card/Visa จะผูกบัตรกับแอพฯ หรือไม่ผูกกับ
แอพฯ ก็อาจโดนได้เหมือนกัน

- ผู้เสียหายที่มีบัตร ATM แบบ Master Card/Visa
แม้ไม่ได้ผูกกับ Internet Banking และไม่เคยท าธุรกรรม
ออนไลน์ใด ๆ ก็ตาม ก็มีโอกาสโดนแฮกได้เช่นกัน

- หากผูกบัญชีเดบิต/เครดิต เข้ากับแอพฯ ช้อปปิ้ง
ออนไลน์ต่าง ๆ หรือแม้แต่ช้อปปิ้งผ่าน Facebook หรือผ่าน 
iCound ของ Apple ก็ต้องไปยกเลิกการผูกบัตรทันที

2. วิธีเช็คธุรกรรมการเงินในแอพฯ ธนาคารท่ีใช้อยู่

- เปิดแอพฯ ธนาคารขึ้นมา (ยกตัวอย่าง BBL) กดไป
ท่ีเมนู “ธุรกรรม” (แถบเมนูด้านล่าง)

- จากนั้นหน้าถัดมาให ้เลือกกดที่ เมนู “ประวัติ” 
จากนั้นไล่ดูทุกรายการว่ามีรายการไหน ถูกตัดยอดเงินออกไป
แบบผิดปกติหรือไม่ หรือให้ไปอัพเดทบุ๊คแบงก์(สมุดบัญชี) 
ท่ีธนาคาร ก็เป็นอีกวิธีท่ีเช็คได้ละเอียดถ่ีถ้วน

- ถ้ามี ให้รีบติดต่อธนาคาร และแจ้งการตัดยอดเงิน
ผิดปกติพร้อมแจ้งความ

https://web.facebook.com/CybercopTH/photos/pcb.246438430791269/246438400791272
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3. วิธียกเลิกการผูกบัญชีกับแอพฯ ต่าง ๆ

ให้เข้าไปต้ังค่าเพื ่อ “ยกเลิกการอนุญาต” แอพฯ ช้อปป้ิง     
ท่ีคุณเคยผูกเลขบัตรไว้เพื ่อซื ้อของออนไลน์ (ยกตัวอย่าง
KBANK) มีขั้นตอนดังนี้

- เปิดแอพฯ ธนาคารขึ้นมา จากนั้นเลือกกดที่ เมนู 
“อื่นๆ” (มุมขวาล่าง)

- หน้าถัดมาให้เลือกกดท่ี “การต้ังค่า” จากนั้นไปกดท่ี
เมนู “แอพพลิเคช่ัน” (ภาษา, ธีมภาพพื้นหลัง, แจ้งเตือน, ตั้ง
ค่าความเป็นส่วนตัว, Widgets)

- หน้าถัดมาให้เลื่อนไปท่ี เมนู “การอนุญาตให้แอพฯ 
อื่น เข้าถึง”

- จากนั้นให้กด “ยกเลิกการอนุญาตแอพฯ”

4. ต้ังค่า "วงเงิน" การใช้จ่ายของบัตรให้น้อยลง

นอกจากนี้ก็ควรไปต้ังค่าก าหนดวงเงินการใช้จ่ายของบัตร 
ให้ลดวงเงินลงมาให้เหลือน้อย ๆ ไว้ก่อน เวลาจะใช้จ่ายจริง
ค่อยเข้าไปปรับเพิ่มวงเงินใหม่ โดยมีขั ้นตอน ดังนี้ (ยกตัวอย่าง 
KTC)

- เปิดแอพฯ ธนาคารขึ้นมา จากนั้นเลือกกดที่เมนู
“บัตร KTC ของฉัน” (ด้านซ้ายมือ)

- จากนั้นเลือกเมนู “ต้ังค่าการใช้จ่าย”
- จากนั้นจะเจอช่องให้กรอก “ยอดใช้จ่ายสูงสุด/วัน” 

และ “ยอดใช้จ่ายสูงสุด/ครั้ง” ให้กรอกยอดเงินที่ต้องการใช้
ต่อวัน เช่น 1 บาท เป็นต้น

5. กรณีโดนตัดเงินจ่าย Ad Facebook แบบไม่มีท่ีมา

ผู้เสียหายอาจได้รับข้อความ sms ระบุว่าถูกหักยอดเงิน
จ่ายค่าบริการบางอย่างบนเฟซบุ๊ค หรือมียอดค้างช าระเป็นเงิน
จ านวนหนึ่ง เป็นต้น

กรณีแบบนี ้ มีค าอธิบายว่าระบบการตัดช าระเงินขอ ง 
Facebook จะตัดช าระเงินกับผู้ที ่ผูกบัตรไว้กับ Facebook 
ส าหรับบัญชีโฆษณา และจะท าการตัดช าระกับผู้ที ่ผู กบัญชี
โฆษณาอันนั้นไว้ โดยแฮกเกอร์จะสามารถแอดบัญชีรายชื ่อ
ของเราเข้าไปในบัญชีโฆษณาของตัวแฮกเกอร์ได้ ซึ ่งเฟซบุ๊คก็
จะหักเงินจากบัญชีเราไปแทน

วิธีตรวจสอบเบื้องต้น คือ

- ให้เราเข้าไปเช็คท่ีเมนู “แจ้งเตือน” แล้วดูว่ามีการ
เพิ่มชื่อเฟซบุ๊คของคุณเข้าไปในบัญชีโฆษณาอย่างใดอย่างหนึ่ง
หรือไม่ ?

- หากกตรวจสอบดูแล้วพบว่า “มี” การเพิ่มชื ่อของ
คุณ ให้คลิกเข้าไปท่ีข้อความแจ้งเตือนนั้น

- จากนั้นให้ไปไล่หาชื ่อของคุณตรง "บทบาทผู้ดูแล
บัญชี" และกด “ลบผู้ใช้” ออกทันที

ผู้น าเสนอ : พันตรีหญิง ปาริชาติ  นิลเขียว

ท่ีมา : https://www.bangkokbiznews.com/business
/966585

อย่างไรก ็ด ี เราไม่ควรฝากเงินจ  านวนมาก ๆ ไว้ใน 
Mobile Banking แต่ให้มีฝากไว้เท่าท่ีจ าเป็นท่ีจะต้องใช้ต่อ
เดือนเท่าน้ัน ให้ใช้วิธีฝากกับบัญชีปกติท่ีมีสมุดและไม่ได้ผูก
กับแอปฯ ธนาคารใด ๆ เม่ือต้องการใช้เงินค่อยไปเบิกถอนที่
หน้าเคาน์เตอร์ธนาคาร วิธีนี ้แม้จะไม่สะดวกในการใช้จ่าย 
แต่ช่วยลดความเสียหายหากถูกคนร้ายดูดเงินในบัญชีเราได้

https://www.bangkokbiznews.com/business
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การถนอมอาหาร (food preservation) 
และวิธีถนอมอาหาร

การถนอมอาหาร (food preservation) หมายถึง 
วิธีการยืดอายุอาหารเพื ่อเก็บรักษาให้มีคุณภาพ และคณุค่า
ทางโภชนาการใกล้เคียงกับของเดิม ไม่บูดเน่าเสียหายง่าย การ
ถนอมอาหารเป็นกระบวนการของการแปรรูป ควบคุม และ
การท าให้อาหารสดไม่แปรสภาพด้วยการท าลายของจุลินทรีย์ 
ด้วยกรรมวิธีหลายอย่าง ได้แก่ การเลือกใช้อาหารที่มีการ
ปะปนของจุลินทรีย์น้อย การปั่นหรือกรองเพื่อก าจัดจุลินทรีย์
ในอาหาร การเก็บรักษาอาหารไว้ในภาชนะที่มิดชิดและเปน็
สุญญากาศ

ดังนั้น การถนอมอาหาร หมายถึง การแปรรูปหรือ
การเก็บรักษาอาหารให้คงสภาพเดิมได้นานโดยไม่บูดเน่า ไม่มี
การเปล่ียนแปลงหรือช่วยชะลอการเปลี่ยนแปลงของเนื ้อ
สัมผัส กล่ิน สี และรสของอาหาร ส่งผลท าให้อาหารมีอายุการ
จัดเก็บนาน ยังคงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไว้ รวมถึง
รักษาสภาพคุณค่าทางโภชนาการของอาหารให้คงเดิมหรือ
เปล่ียนแปลงน้อยท่ีสุด

หลักการในการถนอมอาหาร
การถนอมอาหารมีหลักส าคัญอยู่ท่ีการชะชักการ

เจริญเติบโตของจุลินทรีย์ในอาหารให้ช้าลงหรือไม่เกิดขึ้น 
โดยระงับการสร้างแหล่งอาหารหรือระงับการท าปฏิกิริยา
ของน ้า และเอนไซม์มิได้เกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นน ้อยที่สุด 
จุลินทรีย์ก็จะไม่สามารถขยายพันธ์ุได้ ซึ ่งจะท าให้อาหาร
บูดเสียช้าลงหร ือไม่บ ูดเสียเลย ส าหรับจุล ินทร ีย ์ท ี ่มี
มากมายอยู่ท่ัวไป และตาเปล่าไม่สามารถมองเห็นได้ และ
ไม่สามารถจ ากัดได้หมด นอกจากนั้น เอนไซม์ที ่มีอยู ่ใน
ส่ิงมีชีวิตตามธรรมชาติ ก็ไม่สามารถก าจัดได้เช่นกันจึง
เหลืออยู่เพียงส่ิงเดียวเท่านั้นท่ีสามารถก าจัดให้หมดไปได้ 
นั่นก็คือ น ้า ดังนั ้น วิธ ีการถนอมอาหารจึงอยู ่ ภายใต้
หลักการในการเปลี่ยนสภาพน ้า มิให ้ท  าปฏิกิร ิยา กับ
เอนไซม์และเป็นอาหารของจุลินทรีย์
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ผู้น าเสนอ : พันตรี ศาฑิน มาโกมล

https://puechkaset.com

Line @ Army Club

ความจ าเป็นในการถนอมอาหาร
เนื ่องจากอาหารแต่ละชนิดคงสภาพสมบูรณ์อยู่ใน

ระยะเวลาจ าก ัด ไม ่สามารถเก็บร ักษาไว ้บร ิโภคได้ใน
ระยะเวลาท่ียาวนาน จึงจ าเป็นจะต้องค้นหากระบวนการที่
จะท าให้สามารถเก็บรักษาอาหารให้ใกล้เคียงสภาพเดิมมาก
ที่สุด ทั ้งนี ้ นอกจากจะเป็นการประหยัดแล้ว ย ังเป็นการ
ปรับปรุงรสชาติของอาหารให้แตกต่างไปจากเดิมอีกด้วย ซึง่
ความจ าเป็นในการถนอม มีดังนี้
1. เพื ่อความประหยัด ไม่ต้องเสียเงินในการซื้ออาหารเพิ่มเกิน
ความจ าเป็น
2. เพื ่อยึดอายุของอาหารสดให้เก็บรักษาไว้บริโภคได้เป็น
เวลานาน
3. เก็บรักษาอาหารท่ีหายากบางชนิดให้มีบริโภคตลอดปี
4. เพื ่อเก็บสะสมอาหารไว้รับประทานยามขาดแคลน
5. เพื่อรักษาคุณลักษณะและคุณค่าทางโภชนาการของ
อาหารไว้
6. เพื่อจ าหน่ายเพิ่มรายได้ใหแ้ก่ครอบครัวในกรณีอาหารท่ี
ถนอมรักษาไว้มีจ านวนมาก

วิธีการถนอมอาหาร
การถนอมอาหารแบบช่ัวคราว
การถนอมอาหารแบบช่ัวคราว เป็นการเก็บรักษาอาหารไว้ใน
ระยะเวลาส้ัน ต้ังแต่ 1 วัน ถึง 6 เดือน การถนอมอาหารแบบนี้ 
เป็นการยับยั้งการเจริญเติบโตของเอนไซม์และจุลินทรยี์ 
ไม่ให้เกิดการเปล่ียนแปลงเพียงช่ัวระยะเวลาหนึ่ง ซ่ึงมีวิธีการ 
ดังนี้
1. การอุ่นด้วยความร้อน
2. การปั่นกรอง
3. การแช่เย็น และแช่แข็ง
4. การแช่ความเค็ม หรือ การดองเค็ม
5. การแช่ความเปรี้ยว
6. การแช่ความหวาน
7. การหมัก

การถนอมอาหารแบบถาวร
การถนอมอาหารแบบถาวร เป็นการถนอมอาหารเพื่อเก็บ
ไว้รับประทานนานกว่า 6 เดือน การถนอมอาหารแบบนี้
ท าได้หลายวิธี ดังนี้
1. การอบด้วยความดันอากาศ
2. การอาบรังสี
3. การท าแห้งด้วยความเย็น
4. การท าแห้งด้วยการตากแดด
5. การท าแห้งด้วยการย่าง
6. การท าแห้งด้วยการอบ



วิธีการคัดแยกขยะที่บ้านโดยใช้หลักการ 3R
กองกจิการร้านสวสัดกิารกลาง

www.awds-rta.com
ทุกวันนี้ โลกก าลังประสบกับปัญหาขยะล้นโลก เพราะ

ประชากรท้ังโลกนั้นสร้างขยะจ านวนมหาศาลทุกวัน อย่างเช่น
คนไทยสร้างขยะรวมกันมากกว่า 27 ล้านตันต่อปี และมี
แนวโน้มที่จะเพิ่มขึ ้นเรื ่อย ๆ อีกด้วย ซึ่งขยะบางส่ วนอย่าง
พลาสติกส่วนใหญ่จะถูกน าไปก าจัดด้วยวิธีฝังกลบ แต่บางส่วน
ถูกก าจัดด้วยวิธีท่ีไม่ถูกต้อง ท าให้เล็ดลอดลงสู่ท้องทะเล และ
กลายเป็นปัญหามลพิษทางทะเลอยู่ในขณะนี้ การที่ทุกคนจะ
ช่วยลดปริมาณขยะเหล่านี้ได้ คือการท่ีทุกคนร่วมใจกันลดการ
สร้างขยะ และรู้จักการคัดแยกขยะที่บ้านให้ถูกต้อง หนึ่งใน
วิธีการ ท่ีได้รับความนิยมคือ การลดขยะตามแนวคิด 3R นั่น
คือ Reduce Reuse Recycle ซ่ึงวิธีนี้เป็นการด าเนินการเพื ่อ
ลดปริมาณของเสียท่ีเกิดขึ้น และประโยชน์ของการแยกขยะจะ
ปรับปรุงกระบวนการ และจัดการของเสียโดยรวม ที่ช่วยลด
ขยะได้จริง

หลักการคัดแยกขยะท่ีบ้านด้วยเทคนิค 3R

ด้วยเพราะผู้คนในปัจจุบันเริ่มมีการตื่นตัวในเรื ่องของการ  
ใส่ใจส่ิงแวดล้อมกันมากขึ้น จนท าให้เกิดการรณรงค์ต่าง ๆ ใน 
Social-Media เพื ่อรณรงค์การใส่เสื้อผ้าซ ้า ๆ ลดการผลิต 
ท่ีต้องใช้ท้ังแรงงานและทรัพยากรธรรมชาติมากมาย หรือ
การซื้อของมือสองมาใช้แทนการซื ้อสินค้าใหม่ รวมไปถึงการ
น าส่ิงของ ท่ีมีมาผลิตและสร้างสรรค์เป็นผลงานชิ้นใหม่ ๆ ซึ่ง
ส่ิงเหล่านี้คือหลักการจัดการขยะ 3R ท่ีสามารถน าไปใช้ ในการ
คัดแยกขยะท่ีบ้านได้
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วิธีการน า 3R มาคัดแยกขยะในบ้าน

1. หลักการ Reduce

การ Reduce เรียนรู้ท่ีจะลด การลดเป็นเพียงการสร้างขยะให้
น้อยลง เป็นวิธีที ่ดีที ่สุดในการรักษาสิ่งแวดล้อมให้ สะอาด 
ดังนั้นจึงเป็นวิธีแรกในหลัก 3R ที่ทุกคนสามารถหยุดปัญหา
ขยะท่ีต้นทางได้โดยลดการใช้ 

- ลดถุงพลาสติก ลดการใช้ถุงพลาสติกและใช้ถุงผ้าที่ทนทาน   
ท่ีสามารถน ามาใช้ซ ้าแล้วซ ้าอีกได้แทน
- ลดการใช้กระดาษ หลีกเล่ียงการใช้จาน ชาม ช้อน แก้ว ถว้ย 
ท่ีเป็นกระดาษแบบใช้แล้วท้ิง

2. หลักการ Reuse

การ Reuse เรียนรู้การใช้ซ ้า น ากลับมาใช้ใหม่ คือการน า
ของเก่า หรือของท่ีไม่ต้องการท่ีเราจะทิ้ง อย่างเช่น กล่อง
ไปรษณีย์ หรือถุงพลาสติก และยังมีอีกหลายวิธีที ่คุณสามารถ
น ากลับมาใช้ใหม่เพื ่อช่วยลดขยะได้
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ประโยชน์ของการแยกขยะในบ้าน และการใช้หลัก 3 R

การจัดการกับขยะด้วยหลัก 3R จะท าให้ปริมาณของเสียที่
ปล่อยสู่ส่ิงแวดล้อมลดลงอย่างมาก โอกาสในการแพร่กระจาย
สารพิษสู่อากาศหรือท้องทะเลก็ลดลงเช่นกัน เพราะช่วยลด
ระดับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและมลภาวะโดยอัตโนมัติ 
รวมถึงการคัดแยกขยะที่บ ้าน จะช่วยขจัดวิธ ีปฏิบัติในการ
ก าจัดของเสียท่ีไม่เหมาะสม เช่น การเผาขยะ ท้ิงขยะลงแม่น ้า
ล าคลอง รวมถึงจัดการกับขยะอย่างไม่ตั ้งใจในลักษณะที่ ไม่
สามารถควบคุมได้

นอกจากนี้วัตถุประสงค์หลักของหลักการ 3R คือการลดใช้
ทรัพยากรและพลังงานที่ใหม่กว่า ท าให้การใช้ทรัพยากรมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ส่งเสริมประสิทธิภาพของทรัพยากร โดย
ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่แล้วซ ้าหลายครั้ง น ามาผลิตใหม่ หรือลด
การใช้งานท้ังหมด ซึ่งทั ้งหมดนี้มีส่วนช่วยในการใช้พลังงาน
อย่างยั่งยืนมากขึ้น
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- เสื้อผ้า เสื้อผ้าเก่า ๆ ท่ีใช้ไม่ได้ แทนท่ีเราจะท้ิง ให้น าไปมอบ
หรือบริจาคให้กับองค์กรการกุศล แต่หากว่ายังใส่ได้ ควรน า
กลับมาใส่ซ ้าใหม่ โดยน ามาประยุกต์เข้ากับเสื ้อผ้าอื ่น ๆ เพื ่อ
เป็นแฟช่ันใหม่ของตัวเองได้
- เครื ่องใช้ไฟฟ้า และของอื ่น ๆ ในบ้านที ่เลิกใช้แล้วนั ้น 
สามารถน าไปขายเป็นสินค้ามือสองต่อให้กับผู้อื่นท่ีต้องการได้  

3. หลักการ Recycle

การรีไซเคิลเป็นส่ิงสุดท้ายและถูกน ามาใช้บ่อยที่สุดของหลัก 
3R การรีไซเคิลคือการเปล่ียนวัสดุท่ีใช้แล้วท้ิงให้เป็นผลิตภัณฑ์
ใหม่ด้วยการแปรรูปอีกครั้ง เพื ่อหลีกเลี ่ยงการใช้ทรัพยากรที่
มากขึ้น และก่อนที่จะรีไซเคิล ต้องเรียนรู้ว่าผลิตภัณฑ์ใดที่
สามารถรีไซเคิลได้ และส่ิงใดที่ไม่สามารถท าได้ เพื ่อเป็นก้าว
แรกสู่การรีไซเคิลอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้จักประโยชน์ของ
การแยกขยะมากขึ้นอีกด้วย

- เศษอาหารท่ีเหลือจากการกินในชีวิตประจ าวัน ล้วนแลว้แต่
เป็นขยะอินทรีย์ท่ีสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ ด้วยการ
น าไปท าปุ๋ยหมัก หรือใส่ลงในถังก าจัดเศษอาหารโดยเฉพาะ 
เพื่อให้ได้ปุ๋ยหมักออกมาและน าไปใส่ยังต้นไม้หรือพืชผลต่อไป

- พลาสติก HDPE เช่น ขวดนม ขวดน ้า และบรรจุภัณฑ์ใส่
น ้ายาท าความสะอาดต่าง ๆ สามารถน าไปรีไซเคิลเปลี่ยนเป็น
ไม้พลาสติกส าหรับพื้น ระเบียง อ่าง ถังเก็บของ รวมถึงท าขวด
พลาสติกใหม่ได้ เช่น ถาดใส่อาหารส าเร็จรูปขวดใส่ครีม โลชั่น 
สามารถน าไปรีไซเคิลเป็นกล่องแบตเตอรี่ได้

ท่ีมา:https://www.apthai.com/th/blog/know-how 
/knowhow-how-to-apply-3r-concept-for-house

ผู้น าเสนอ : พันโทหญิง ไอเดีย  อดุลยานุภาพ
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เรื่อง แจ้งรายนามสมาชิกถึงแก่ความตายเพื่อเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน
และรายนามสมาชิกถูกถอนออกจากทะเบียนสมาชิกช่ัวคราว

เพื่อปฏิบัติตามระเบียบกองทัพบก ว่าด้วยการฌาปนกิจสงเคราะห์ พ.ศ. 2553 การเก็บเงินสงเคราะห์
ค่าจัดการศพเป็นรายเดือน จากสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก รายละเอียดตามท่ีแจ้งแล้วนั้น ส าหรับเดือน
มีนาคม 2566 กรมสวัสดิการทหารบก ขอแจ้งการเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน และการจ่ายเงินสงเคราะห์
ค่าจัดการศพ สมาชิกท่ีถึงแก่ความตาย ดังนี้

1. จ านวนสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ตามผนวก ก
2. รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ท่ีถึงแก่ความตาย ตามผนวก ข

2.1 ในเดือน กุมภาพันธ์ 2566 (21 มกราคม 2565 – 20 กุมภาพันธ์ 2566) ได้รับแจ้งการถึงแก่
ความตายของสมาชิก รวม 640 ศพ (ต้ังแต่ศพท่ี 621/66 ถึงศพท่ี 1260/66)  ซ่ึงได้ทดรองจ่ายเงินสงเคราะห์
ค่าจัดการศพไปแล้ว ไม่เกินร้อยละ 95 เป็นเงินประมาณรายละ 216,936.- บาท (สองแสนหนึ่งหมื่นหกพันเก้าร้อย
สามสิบหกบาทถ้วน) และจะจ่ายเงินส่วนท่ีเหลือภายใน 120 วัน นับแต่วันประกาศเรียกเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพ
รายเดือน 

2.2 ในเดือน มีนาคม 2566 จึงขอเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพจากสมาชิกคนละ 320.- บาท 
(สามร้อยยี่สิบบาทถ้วน) เพื่อทดแทนเงินซ่ึงได้ทดรองจ่ายไปแล้ว และเงินส่วนท่ีเหลือตามข้อ 2.1

2.3 ผู้ยื ่นเรื ่องขอรับเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพในเดือน มีนาคม 2566 (21 กุมภาพันธ์ 2566 –
20 มีนาคม 2566) จะได้รับเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพ ไม่เกินร้อยละ 95 เป็นเงินประมาณรายละ 216,551.- บาท 
(สองแสนหนึ่งหมื่นหกพันห้าร้อยห้าสิบเอ็ดบาทถ้วน) และจะจ่ายเงินส่วนท่ีเหลือภายใน 120 วัน นับแต่วันประกาศ
เรียกเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน 

3. รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ท่ีถูกถอนออกจากทะเบียนสมาชิกช่ัวคราว ตามผนวก ค
จึงประกาศมาเพื่อทราบท่ัวกัน และขอเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน เพื่อทดแทนเงินซ่ึงได้

ทดรองจ่ายเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพของสมาชิกท่ีถึงแก่ความตาย ดังรายนามท่ีแนบมาด้วยแล้ว

ประกาศ  ณ  วันท่ี     1      มีนาคม  พ.ศ. 2566

(ลงชื่อ) พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล
(สัมพันธ์  ด ารงค์กุล)

เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก
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ล าดับ รายการ
สมาชกิฌาปนกจิสงเคราะหก์องทพับก

หมายเหตุ
กิตตมิศกัดิ์ วิสามญั สามัญ รวม

ยอดยกมา 166 631 473,272 474,069 21 ม.ค. 66

1 ข้ึนทะเบียนใหม่ - - 250 250

2 ถึงแก่ความตาย 2 2 636 640

3 ถอนสภาพ - - 1,014 1,014

4 คืนสภาพ - - 560 560

ยอดยกไป มี.ค. 66 164 629 472,432 473,225 ณ 20 ก.พ. 66

ผนวก ก

การคิดค านวณยอดสมาชกิฌาปนกิจสงเคราะหก์องทัพบก
ห้วงระยะเวลาตั้งแต่ 21 มกราคม 2566 – 20 กุมภาพันธ์ 2566

ยอดสมาชิกเม่ือ   21 มกราคม 2566 จ านวน 474,069 ราย
ยอดสมาชิกเม่ือ   20 กุมภาพันธ์ 2566 จ านวน 473,225 ราย

ลดลง จ านวน 844 ราย

สวัสดิการสาร มีนาคม  2566 27



ผนวก ข
รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก  ที่ถึงแก่กรรม

ศพท่ี ยศ - ช่ือ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุท่ีถึงแก่กรรม อายุ วันท่ีเสียชีวิต

621/66 ร.ต.วรชัย กองสุข พัน.จจ.รอ. ปอดติดเช้ือ 92 25 ธ.ค. 65

622/66 นาง ส าลี เจริญเพ็ง มทบ.24 สมองฝ่อวัยชรา 70 28 ธ.ค. 65

623/66 นาย เคน ศิริมนูญ ธ.ปัตตานี ปอดอักเสบติดเช้ือ 88 1 ม.ค. 66

624/66 นาย นพ เกตุใหม่ ธ.ค่ายสุรนารี-นม. มะเร็งปอด 75 6 ม.ค. 66

625/66 นาย ประวิทย์ ไชยา ธ.ค่ายสุรนารี-นม.
เกลือแร่โพแทสเซียมสูง
และเลือดเป็นกรด

48 6 ม.ค. 66

626/66 นาง สาย จวงตะขบ ธ.ตลาดปากช่อง ภาวะหัวใจล้มเหลว 93 3 ม.ค. 66

627/66 นาง ประยงค์ วงษ์ศรี ธ.ถ.อุดรดุษฎี ติดเช้ือในเย่ือหุ้มสมอง 64 5 ม.ค. 66

628/66 นาง สมศรี เทศดี ธ.อรัญประเทศ ระบบทางเดินหายใจล้มเหลว 79 9 ธ.ค. 65

629/66 นาย สมควร สุขสาเกตุ ธ.ถ.อุดรดุษฎี ติดเช้ือโควิด-19 65 25 ธ.ค. 65

630/66 ร.ต.ขันติ ถาวรจิตร ธ.อรัญประเทศ อุบัติเหตุจักรยานยนต์ 62 14 ธ.ค. 65

631/66 นาย ชัยณรงค์ นุชสูงเนิน ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นม. ภาวะปอดติดเช้ือ 63 9 ม.ค. 66

632/66 นาย คูณ ทิพย์รมณ์ ธ.บุรีรัมย์ ชรา 83 3 ม.ค. 66

633/66 นาง ถนอม วิษาพรม ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ชรา 82 2 ม.ค. 66

634/66 นาง อนงค์นาท พุ่มศิริ ธ.ลพบุรี มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 61 26 ธ.ค. 65

635/66 ร.ต.หญิง ยุพาภรณ์ สมประสงค์ ธ.ลพบุรี ติดโควิด-19 85 27 ธ.ค. 65

636/66 พ.ท.อร่าม คุณาบุตร ธ.ลพบุรี ปอดติดเช้ือ 76 12 ธ.ค. 65

637/66 นาย อาทิตย์ เคนทุม ธ.ถ.อุดรดุษฎี หัวใจหยุดเต้นฉับพลัน 44 24 ธ.ค. 65

638/66 นาย ชวน แสงหอม รพ.รร.6 ชราภาพ 70 1 ม.ค. 66

639/66 นาย ทรง แสนนามวงษ์ พล.ปตอ. ติดเช้ือเย้ือหุ้มสมอง 60 26 ธ.ค. 65
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ศพท่ี ยศ - ช่ือ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุท่ีถึงแก่กรรม อายุ วันท่ีเสียชีวิต

640/66 นาย คมกริช ทองกลึง พล.ปตอ. มะเร็งล าไส้ใหญ่ 55 12 ธ.ค. 65

641/66 ร.ต.ณรงค์ศักดิ์ ไตรเดช ธ.ปราจีนบุรี มีภาวะเลือดออกในสมอง 61 26 ธ.ค. 65

642/66 นาย สุบิน วรรณชัย ธ.เลย ติดเช้ือในกระแสเลือด 86 23 ธ.ค. 65

643/66 นาง บุบผา สาลีนาค ธ.พิษณุโลก เสียชีวิตจากโรคชรา 85 28 ธ.ค. 65

644/66 นาง อวน ปริมา ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย เลือดออกในสมอง 89 24 ธ.ค. 65

645/66 นาง สมคิด ชูศรี ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคหลอดเลือด
สมองตีบ

87 29 ธ.ค. 65

646/66 นาง น ้าหวาน ร้ังท้วม ธ.พิษณุโลก สมองฝ่อวัยชรา 83 25 ธ.ค. 65

647/66 นาง รัศมี ศรีตระบุตร มทบ.24 ปอดอักเสบติดเช้ือ 78 13 ธ.ค. 65

648/66 นาย ติม ดัดถุยาวัด ร้อย.ลว.ไกล 2 ปอดติดเช้ือ 85 6 ธ.ค. 65

649/66 จ.ส.อ.เฉลิม ฉัตรเจริญทอง ธ.อุบลราชธานี มะเร็งช่องปากและหลอดอาหาร 90 31 ธ.ค. 65

650/66 พ.ท.วิเชียร กฤษณ์เพ็ชร์ ธ.พิษณุโลก ปอดอักเสบ 84 21 ธ.ค. 65

651/66 นาง ไชยา ภู่เล็ก ส่วนกลาง มะเร็งปอดระยะสุดท้าย 63 11 ม.ค. 66

652/66 นาย ประจักษ์ กางกรณ์ ธ.ชัยภูมิ
ปอดอักเสบจากการติดเช้ือโควิด 
19

79 9 ม.ค. 66

653/66 นาง ส ารวม อู่อรุณ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า มะเร็งตับอ่อนระยะสุดท้าย 85 9 ม.ค. 66

654/66 นาง ประมูล จันทะฟอง ธ.ค่ายสุรนารี-นม. สมองฝ่อวัยชรา 88 12 ม.ค. 66

655/66 นาง สุดใจ ศรีบุญลอย ธ.นครนายก ภาวะไตวายระยะสุดท้าย 82 3 ม.ค. 66

656/66 นาง ทองย้อย แสงทองแจ่ม ธ.มีนบุรี มะเร็งปากช่องคลอด 85 12 ม.ค. 66

657/66 ร.ต.พิพิธ กองหิน ธ.ตลาดกลางบางใหญ่ สงสัยภาวะเลือดออกในสมอง 86 3 ม.ค. 66

658/66 นาง ค าผุ่ย สิงห์ขาม ธ.ตลาดปากช่อง สาเหตุตายไม่ทราบชัด 79 26 ธ.ค. 65

659/66 พระภิกษุ สุขุม ศรีเจียม ธ.สนามเสือป่า หัวใจล้มเหลว 65 15 ม.ค. 66

660/66 นาย ชัยสิทธิ์ ปิ่นปัทมเรขา ส่วนกลาง มะเร็งปอดระยะแพร่กระจาย 66 11 ม.ค. 66

661/66 นาย คมสัน จันทนา ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า แผลกดทับติดเช้ือ 60 11 ม.ค. 66
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ศพท่ี ยศ - ช่ือ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุท่ีถึงแก่กรรม อายุ วันท่ีเสียชีวิต

662/66 นาง ม้วน แสนโคก ส่วนกลาง ไตวาย 86 7 ม.ค. 66

663/66 นาง รุ่งนภา ภูมิวิจารณ์ กอง สพบ.1 มะเร็งล าไส้ระยะแพร่กระจาย 54 20 ธ.ค. 65

664/66 นาย ผัน นามกา ธ.เซ็นทรัล-รัตนาธิเบศร์ ปอดติดเช้ือ 86 3 ม.ค. 66

665/66 ร.อ.โกวิท พัฒนโสภณ    ร.น. ธ.สัตหีบ ภาวะขาดออกซิเจน 80 12 ม.ค. 66

666/66 นาง พันธ์ สิงห์แรง ธ.ศรีย่าน มะเร็งท่อน ้าดี 68 5 ม.ค. 66

667/66 จ.ส.อ.รังสรรค์ สุกใส ธ.แจ้งวัฒนะ เจ็บป่วยตาย 74 11 ม.ค. 66

668/66 นาง จ ารูญ สังเวียนศรี ธ.ซ้ายพระนครปฐม ภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 82 3 ม.ค. 66

669/66 นาง ลัดดา บัวชุ่ม ธ.ปราจีนบุรี
ระบบไหลเวียนล้มเหลวจากโรค
ประจ าตัวเร้ือรัง

80 30 ธ.ค. 65

670/66 ร.ต.ระวิ บุญบูรา ธ.พิษณุโลก ติดเช้ือในกระแสเลือด 85 20 พ.ย. 65

671/66 นาย กาญจน์ จันทร์ร่องค า ธ.พิษณุโลก หลอดเลือดสมอง 80 20 ธ.ค. 65

672/66 ร.ต.ประยูร ตะเคียนราม ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก
เลือดออกใต้เย่ือหุ้มสมองและ
สมองช ้าจากการล้ม

60 1 ม.ค. 66

673/66 นาง พูลศรี อาจองค์ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก ติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 80 31 ธ.ค. 65

674/66 พ.อ.อ.ใหม่ มูลณี ช.11 พัน.111 เส้นเลือดแดงฉีกขาด 80 9 ธ.ค. 65

675/66 จ.ส.อ.พงษ์พิทักษ์ ธรรมเจริญ ม.3 เลือดออกในสมอง 40 28 ธ.ค. 65

676/66 นาง สมนึก ธานี กิตติมศักดิ์ ภาวะปอดติดเช้ือ 88 14 ธ.ค. 65

677/66 นาง สมศรี ยอดโพธิ์ทอง ธนาณัติ ระบบหายใจไหลเวียนโลหิตล้มเหลว 69 14 ม.ค. 66

678/66 นาง นันทนา บุญมา ธ.เซ็นทรัลพลาซา-แจง้วัฒนะ ติดเช้ือในกระแสเลือด 69 19 ม.ค. 66

679/66 นาง ลออ ปานเจริญ ธ.เสนานิคม ชราภาพ 91 9 ม.ค. 66

680/66 นาง แต๋ว ทานสละ ธ.คลองจั่น ชรา 82 6 ม.ค. 66

681/66 นาง พร ขจรค า ธ.ถ.บุญวาทย์ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 80 25 ก.ย. 65

682/66 จ.ส.อ.บุญธรรม ค านวณศร ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก
เลือดออกในทางเดินอาหารจาก
โรคธรรมชาติ

86 29 ธ.ค. 65

683/66 นาง อินทรา แสงวงค์
ธ.ถ.พรหมราช-
อุบลราชธานี

ไตวาย 75 6 ม.ค. 66
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705/66 นาง นาง พลตื้อ ร.31 พัน.1 รอ. ไขกระดูกฝ่อ 65 31 ธ.ค. 65

706/66 นาง ตุ เสนะชัย รพ.ค่ายวีรวัฒน์โยธิน สันนิษฐานว่าโรคมะเร็งในสมอง 76 24 ธ.ค. 65

707/66 พ.ท.ศุภชัย ศรีแพทย์ ธ.ส านักราชด าเนิน สมองฝ่อวัยชรา 94 13 ธ.ค. 65

708/66 นาง เฉลิมศรี มณีพิมพ์ ธ.ย่อยค่ายสุรนารี-นม. ชราภาพ 89 13 ม.ค. 66

709/66 พ.ท.อุทัย สุขานนท์ ธ.กระทรวงกลาโหม หัวใจวายเฉียบพลัน 68 10 ม.ค. 66

710/66 นาง พยุง รางสี ธ.รังสิต-คลอง 3 ปอดอักเสบติดเช้ือ 86 17 ม.ค. 66

711/66 นาย มชชล สุวรรณโชติ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า มะเร็ง 58 7 ม.ค. 66

712/66 นาง สาลี ใคร่ครวญ ธ.หนองแขม หัวใจ โรคไต โรคปอดและป่วยติดเตียง 84 19 ธ.ค. 65

713/66 นาง บ ารุงรัตน์ เร้าเสถียร ธ.ประชานิเวศน์ 1 ปอดอักเสบติดเช้ือ 94 16 ม.ค. 66

714/66 นาง เกศ โพนไสว ธ.สะพานควาย ปอดติดเช้ือ 79 30 ธ.ค. 65

715/66 พ.อ.ชัยวัฒน์ ฉัตรทอง ธ.ตลาดหนองหอย-เชียงใหม่ มะเร็งตับระยะสุดท้าย 70 8 ม.ค. 66

716/66 นาง ศิริพร แก้วประพาฬ ธ.รามอินทรา ชราภาพ 76 10 ม.ค. 66

717/66 พระ สังเวียน รามฟอง ธ.ย่อยลาดกระบัง หัวใจ 88 10 ม.ค. 66

718/66 นาง มุย หาญย่ิง ธ.อรัญประเทศ กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 81 5 ม.ค. 66

719/66 น.ส.นิตยา ทองศรี ธ.ช่องนนทรี หัวใจ 59 22 ม.ค. 66

720/66 นาย กรุณา เสือท้วม ธ.ตลาดสะพานใหม่-ดอนเมือง โควิด-19 92 6 ม.ค. 66

721/66 นาง เพิ่ม ทองเกิดหลวง ธ.ปราจีนบุรี ชราภาพ 87 12 ม.ค. 66

722/66 นาง จินตนา ดอนอุบล ธ.เพชรบูรณ์ ทางเดินหายใจล้มเหลว 75 28 ก.ย. 65

723/66 ร.ต.ชัยวัฒน์ ชุษณานันท์ ธ.พิษณุโลก ปอดติดเช้ือ 68 21 ธ.ค. 65

724/66 จ.ส.อ.บุญเย็น ศรีทองสุข ธ.ถ.บุญวาทย์ สันนิษฐานหัวใจลม้เหลวเฉียบพลัน 85 13 พ.ย. 65

725/66 นาย พลรบ จันทร์ศรีระมี ธ.ร้อยเอ็ด เบาหวาน 74 4 ม.ค. 66

726/66 นาง วิจันทรา ศิริ ธ.ขอนแก่น ความดัน,เบาหวาน,แพ้ภูมิตนเอง 65 26 ธ.ค. 65
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727/66 นาย สอ้ิง แก่นกล้า ธ.ค่ายสุรนารี-นม. ชรา 73 15 พ.ย. 65

728/66 นาง มาลินี กนะกาศัย ธ.อุบลราชธานี มะเร็งช่องปากระยะลุกลาม 58 1 ม.ค. 66

729/66 ร.ต.ดิเรก ก าลังเก่ง ธ.ถ.บุญวาทย์
ติดเช้ือในกระแสเลือด เกลือแร่
ผิดปกติ

62 27 พ.ย. 65

730/66 นาง บุญทัน โพธิน ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ ติดเช้ือแผลกดทับ 86 21 ธ.ค. 65

731/66 นาง พุทธา แสนณรงค์ ธ.ร้อยเอ็ด ชราภาพ 85 17 ธ.ค. 65

732/66 นาง สายบัว พรมดี ธ.พิษณุโลก ภาวะสมองบวม 67 20 ธ.ค. 65

733/66 นาย ตา วงค์กัณทรักษ์ ธ.ตลาดหนองหอย-เชียงใหม่ สมองฝ่อวัยชรา 85 10 ธ.ค. 65

734/66 นาง ทองหลอม พูลพันธ์ ธ.ถ.บรมไตรโลกนาถ 2 ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 93 3 ม.ค. 66

735/66 นาง สิริมา ภิรมย์ศรี ธ.อุตรดิตถ์ มะเร็งเต้านม 60 4 ม.ค. 66

736/66 นาง พา เรียงพรม ธ.หล่มสัก ชรา 91 1 ม.ค. 66

737/66 นาง นาง ชัยอาภรณ์ ธ.พิษณุโลก หัวใจล้มเหลวจากความดันโลหิตสูง 87 5 ม.ค. 66

738/66 นาง ประสาน อ่วมวังเป็ด ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก แพ้ภูมิตัวเอง 85 11 ธ.ค. 65

739/66 นาย แสวง พรหมปัญญา (พรมปัญญา) ธ.น่าน มะเร็งตับ 85 5 ม.ค. 66

740/66 นาง ทองใบ โสกุล
ธ.ถ.พรหมราช-
อุบลราชธานี

มะเร็งปอดระยะสุดท้าย 72 25 ธ.ค. 65

741/66 นาง บัวสอน ผิวจันทร์ ธ.โรบินสัน-สุรินทร์ สมองฝ่อวัยชรา 88 5 ม.ค. 66

742/66 นาย ไพโรจน์ ทองทับ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ภาวะตับวายเฉียบพลัน 63 26 ธ.ค. 65

743/66 นาง บังอร บุญจูง ธ.แจ้งวัฒนะ
ติดเช้ือในกระแสเลือดรุนแรง
ร่วมกับภาวะเลือดเป็นกรด

77 5 ม.ค. 66

744/66 จ.ส.อ.สญชัย ปัญญาธิกวัฒน์ ธ.ปราณบุรี ไม่ทราบสาเหตุการตาย 61 21 ธ.ค. 65

745/66 นาง ละม่อม วงษ์สมิง ส่วนกลาง มะเร็งเย่ือหุ้มปอด 95 21 ม.ค. 66

746/66 นาย จ าเนียร พรชัยประสิทธิ์ มทบ.13
ภาวะเลือดออกในสมองส่วน
ธาลามัสข้างขวา

85 1 ม.ค. 66

747/66 พ.อ.สมบุญ โอดจันทึก ธ.สกลนคร กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลอืดเฉยีบพลัน 71 17 ธ.ค. 65

748/66 จ.ส.อ.จีรพัฒน์(เศรษฐศัย) ศรีประทุมภรณ์ ธ.สกลนคร ตายจากโรคไตเร้ือรัง 73 21 พ.ย. 65
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749/66 นาง ดวงจันทร์ พรมชมชา ธ.ลพบุรี ติดเช้ือโควิด 19 63 6 ม.ค. 66

750/66 นาง ไพรวัลย์ แก้วหล่อ ธ.บุรีรัมย์
เลือดคั่งในสมองจากความดัน
โลหิตสูง

54 27 ธ.ค. 65

751/66 จ.ส.อ.ฉันท์ สาสกุล ธ.บางบัว ปอดอักเสบติดเช้ือ 70 16 พ.ย. 65

752/66 พ.ต.เสรี พลวารินทร์ ธ.เพชรบุรี ตายธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุ 93 25 ธ.ค. 65

753/66 นาย แก้ว ชัยชนะ ธ.น่าน โรคหัวใจ 74 31 ธ.ค. 65

754/66 ร.อ.ณรงค์ ปัญญาไว ธ.อุบลราชธานี ภาวะหัวใจล้มเหลว 85 14 ธ.ค. 65

755/66 จ.ส.ท.ชัยยง หงส์มาลา ธ.ปัตตานี มะเร็งปอด 64 7 ม.ค. 66

756/66 นาง ทองขัด สุวรรณภาพทอง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี การหายใจล้มเหลวจากภาวะเลอืดออก
ในสมอง

91 28 ธ.ค. 65

757/66 นาง หทัยกาญจ์ ประชากุล ธ.ลพบุรี
ติดเช้ือในกระแสเลือดรุนแรง
จากแผลกดทับติดเช้ือ

68 20 ธ.ค. 65

758/66 นาย ส าเริง บัวบุตร์ ธ.ปราณบุรี สมองฝ่อวัยชรา 82 27 ธ.ค. 65

759/66 นาย อุทัย คนตรง นทพ. มะเร็งล าไส้ใหญ่ 63 12 พ.ย. 65

760/66 จ.ส.ต.หญิง ทวีสุข อุยพานิช ธ.สะพานควาย ติดเช้ือท่อน ้าดีรุนแรง 87 18 ม.ค. 66

761/66 นาง อารีพันธ์ ธรรมานนท์ ธ.สนามเสือป่า ติดเช้ือไวรัสเอชไอวี 80 10 ม.ค. 66

762/66 นาย พงษ์สุรีย์ มาเช้ือ ธ.ย่อยถนนเพชรบุรี ปอดอักเสบ 72 7 ก.ย. 65

763/66 พ.อ.บุญย่ิง หัมพานนท์ ธ.กระทรวงกลาโหม ติดเช้ือในกระแสเลือด 80 14 ม.ค. 66

764/66 ร.ท.สงวนศักดิ์ ศิริจันทร์เพ็ญ ธ.ส านักราชด าเนิน หัวใจขาดเลือด 58 4 ม.ค. 66

765/66 นาง ทองมา เหล่ามาลา ธ.ร้อยเอ็ด เบาหวานร่วมกับโรคแทรกซ้อน 85 30 ธ.ค. 65

766/66 ร.ต.เฉลิม นิลบดี ธ.ราชบุรี ปอดติดเช้ือ 76 11 ม.ค. 66

767/66 น.ส.ชูศรี ทองกวาว ธ.รามอินทรา แผลกดทับติดเช้ือ 86 20 ม.ค. 66

768/66 นาง หนิ้ว ยศตื้อ ธ.ถ.บุญวาทย์
สันนิษฐานหัวใจล้มเหลวจาก
โรคมะเร็งระยะลุกลาม

86 12 พ.ย. 65

769/66 จ.ส.อ.อารีย์ ทับสาร ธ.ค่ายสุรนารี-นม. ปอดอักเสบ 62 10 ม.ค. 66

770/66 พ.ท.ประยงค์ อู๋สูงเนิน ธ.ถ.อุดรดุษฎี สมองฝ่อวัยชรา 78 6 ม.ค. 66
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771/66 จ.ส.ต.อรุณ อ่วมจันทร์ ธ.เพชรบุรี ชราภาพ 65 24 ธ.ค. 65

772/66 พระ ธัญเทพ ช านาญกุล ธ.ลพบุรี มะเร็งล าไส้ใหญ่ 72 19 ธ.ค. 65

773/66 นาง ลัย พิมพ์จันนา ธ.นครพนม สมองฝ่อวัยชรา 87 26 ธ.ค. 65

774/66 นาง หวล ไชยเตกูล ร.17 พัน.2 สันนิษฐานหัวใจลม้เหลวเฉียบพลัน 80 25 ธ.ค. 65

775/66 จ.ส.อ.วิริยะ โคตรวิชัย มทบ.21 เสียชีวิตไม่ทราบสาเหตุ 44 1 ม.ค. 66

776/66 นาง สุภรณ์ สิทธิถาวร ธ.นครราชสีมา ติดเช้ือในกระแสเลือด 76 28 ธ.ค. 65

777/66 นาง เพ็ญ กันธวงศ์ สง.สด.ก.ท. สมองฝ่อวัยชรา 74 13 ธ.ค. 65

778/66 นาง เตือนใจ พิมพ์ประดับ ดย.ทบ. ปอดติดเช้ือ 81 5 ม.ค. 66

779/66 พ.ต.ประสบโชค กัณหนาค ธ.สนามเสือป่า หัวใจวายเฉียบพลัน 60 29 ธ.ค. 65

780/66 ร.ต.ชัยสิทธิ์ เมนะสูต ธ.ระยอง 2 หลอดเลือดสมองตีบ 78 15 ม.ค. 66

781/66 จ.ส.อ.สมจิต บิลอิดดริส ธ.นครศรีธรรมราช ภาวะช็อคจากการติดเช้ือ 73 11 ธ.ค. 65

782/66 พ.ท.สุนทร อ่อนอนงค์ ธ.เตาปูน ภาวะขาดออกซิเจนจากการส าลัก 86 16 ธ.ค. 65

783/66 พ.อ.ยะเรส ชิตท้วม ธ.ส านักพหลโยธิน มะเร็ง 83 16 ม.ค. 66

784/66 ส.อ.ประเสริฐ ดวงแก้ว ธ.โรบินสัน-สุรินทร์ ปอดอักเสบจากเช้ือไวรัส 2019 85 6 ม.ค. 66

785/66 นาง ประเสริฐศรี ไชยรัตน์ ธ.มีนบุรี ล้ินหัวใจร่ัว 55 18 ม.ค. 66

786/66 ร.ท.ประเสริฐ ยอดทอง ธ.ทุ่งสง หัวใจล้มเหลว 62 28 ธ.ค. 65

787/66 นาง ส ารวย แจ่มจ ารัส ธ.ถ.อุดรดุษฎี สมองฝ่อวัยชรา 93 12 ม.ค. 66

788/66 นาง กลวง วงษ์เพชร ธ.ขอนแก่น สมองฝ่อวัยชรา(โรคชรา) 87 8 ธ.ค. 65

789/66 ร.ต.ส ารวย ปานทอง ธ.ลพบุรี ถุงลมโป่งพอง 80 3 ม.ค. 66

790/66 ร.ต.สนิท อุตมะพันธ์ ธ.นครราชสีมา ชรา 88 1 ม.ค. 66

791/66 จ.ส.อ.ธงชาติ เดชอินทร์ พัน.ซบร.บ.ทบ.
เลือดออกในสมองจากภาวะเส้น
เลือดสมองโป่งพองแตก

45 21 ธ.ค. 65

792/66 นาง ละม่อม อุดม สง.สด.ก.ท. สมองฝ่อวัยชรา 85 5 ม.ค. 66
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793/66 นาย ถนอม มามีสุข ส่วนกลาง
ระบบหายใจล้มเหลวจากโรคปอด
ติดเช้ือ

86 4 ม.ค. 66

794/66 จ.ส.อ.สุไกร บัวทรัพย์ ธ.สะพานควาย ชราภาพ 89 16 ม.ค. 66

795/66 ร.ต.บ ารุง รอดห่วง ธ.ลพบุรี
เลือดออกในสมองจากความดัน
โลหิตสูง

63 29 ธ.ค. 65

796/66 นาง นิภา ภาคดีสม ธ.สนามเสือป่า ไตเร้ือรัง 69 24 ม.ค. 66

797/66 พ.ท.ฑัธพงษ์ แสงทองค า ธ.ศรีย่าน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 60 13 ม.ค. 66

798/66 จ.ส.อ.วิโรจน์ นิ่มน้อย ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ติดเช้ือในกระแสเลือด 69 24 ธ.ค. 65

799/66 พล.อ.วิศิษฐ บุศยารัศมี ธ.กองบัญชาการกองทัพบก
เลือดออกใต้เย่ือหุ้มสมอง 
สมองบวมและเนื้อสมองตาย

72 17 ม.ค. 66

800/66 นาย ณัฐพล ขจรเวช ธ.ส านักราชด าเนิน
ศีรษะบาดเจ็บจากการบาดเจ็บ
ทางจราจร

45 14 ม.ค. 66

801/66 นาง ทองหยิบ ปราโมทย์ ธ.เซ็นทรัลพลาซา พระราม 2 ชราภาพ 86 20 ม.ค. 66

802/66 ร.ต.สมพร หงษ์ทอง ธ.รังสิต ปอดติดเช้ือข้ันรุนแรง 72 4 ม.ค. 66

803/66 ร.ต.สมพร บุญสาลี ธ.โรบินสัน-สุรินทร์ สมองฝ่อวัยชรา 89 2 ม.ค. 66

804/66 นาง กลม แก้วเจ๊ก ธ.ค่ายสุรนารี-นม. ไขมันในเลือด 87 11 ม.ค. 66

805/66 นาง กลอยใจ ประพิณ ธ.ย่อยถนนสรงประภา มะเร็งล าไส้ 81 1 ม.ค. 66

806/66 นาง ด ารัส นารายณ์รักษ์ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นม. ชรา 97 13 ม.ค. 66

807/66 ร.ต.บรรเทิง โสสุด ธ.อุตรดิตถ์ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 64 21 ธ.ค. 65

808/66 นาง สายทอง สุระจินดา ธ.เพชรบูรณ์ มะเร็งล าไส้ใหญ่ 64 30 ธ.ค. 65

809/66 นาย จ าเริญ ทองสุวรรณ รพศ.1 พัน.1 ติดเช้ือโควิด 19 71 29 ธ.ค. 65

810/66 นาย สนั่น เนินงาม ม.พัน.8 พล.ร.3 หัวใจขาดเลือด 70 31 ธ.ค. 65

811/66 นาง ทิตย์ ปานพรม ช.11
เจ็บป่วยตายตามธรรมชาติ
โดยไม่ทราบสาเหตุ

82 5 ม.ค. 66

812/66 นาย ประหยัด แม้นศิริ กอง พธ.พล.ร.3 ไตวายระยะสุดท้าย 64 24 ธ.ค. 65

813/66 พล.อ.ธีระนิติ โชติยานนท์ ธ.มาร์เก็ตเพลส วงศ์สว่าง ชราภาพ 83 17 ม.ค. 66
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814/66 นาง สุบิน ดีจริง ธ.ถ.อุดรดุษฎี ชรา 82 7 ม.ค. 66

815/66 นาง ศรีนวล ไชยอุรินทร์ ธ.เซ็นทรัลพลาซา-ล าปาง ท่อน ้าดีอักเสบติดเช้ือ 82 28 ส.ค. 65

816/66 ร.ท.คัด ผ่ึงผาย ธ.ถ.เวสสุวรรณ (นครสวรรค)์
สันนิษฐานว่าภาวะการหายใจ
ล้มเหลวเฉียบพลัน

77 5 ม.ค. 66

817/66 จ.ส.อ.หญิง ประจวบ กล้วยหอม ธ.ลพบุรี มะเร็งปอด 76 29 ธ.ค. 65

818/66 นาย สังข์ มีสุข พล.พัฒนา 3 ภาวะตับวายจากตับแข็ง 48 14 ธ.ค. 65

819/66 นาง ทองยุ่น ใต้ชัยภูมิ ร.3 พัน.2 มะเร็งระยะสุดท้าย 77 7 ม.ค. 66

820/66 นาง อัมพร (ภัทรพร) ใบสูงเนิน มทบ.13 หายใจเหนื่อย 53 12 ม.ค. 66

821/66 นาย ศักดิ์ชัย คณะโต คลังแสง 6 คส.สพ.ทบ.
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดจาก
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ

57 24 ธ.ค. 65

822/66 ส.ต.พร้อมพงศ์ ฉันท์ปะทักขินัง ม.พัน.8 พล.ร.3
สันนิษฐานว่าเสียชีวิตจากบาดเจ็บ
จราจร

25 27 ธ.ค. 65

823/66 นาง เชียง วงษ์งาม ส.1 พัน.101 มะเร็งรังไข่ระยะลุกลาม 84 15 ม.ค. 66

824/66 พ.อ.ไชยศรี ทองลมุล ส่วนกลาง กระสุนปืนท าลายแกนสมอง 85 15 ม.ค. 66

825/66 จ.ส.อ.จ านันท์ น ้าทิพย์ ส่วนกลาง ชราภาพร่วมกับเจ็บป่วยเร้ือรัง 84 19 ม.ค. 66

826/66 นาง จันทา ท้าวจัตุรัส ธ.พนัสนิคม ติดเช้ือทางเดินหายใจ 81 8 ม.ค. 66

827/66 นาง แจ๋ว เทพบรรทม ธ.ปราจีนบุรี กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 73 18 ม.ค. 66

828/66 ร.ต.ยงยุทธ เยาวลาภ ธ.วังน้อย มะเร็งต่อมลูกหมาก 81 20 ม.ค. 66

829/66 นาง แจ่มศรี อยู่สุข ธ.นครพนม ชราภาพ 85 3 ม.ค. 66

830/66 พ.ท.ณรงค์ ลัมพชวา ธ.งามวงศ์วาน มะเร็งปอด 85 26 ธ.ค. 65

831/66 ร.ต.เชิญ ข านิพัทธ์ ธ.มาร์เก็ต เพลสวงศ์สว่าง ชราภาพ 88 14 ม.ค. 66

832/66 นาง สุมาลัย คชินธนานันทน์ ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง เลือดออกในเนื้อสมอง 52 2 ม.ค. 66

833/66 น.อ.ณรงค์ อุดมสวัสดิ์    ร.น. ธ.ส านักราชด าเนิน
มะเร็งทางเดินน ้าดีระยะ
แพร่กระจาย

71 13 ม.ค. 66

834/66 นาง ทองใบ จิตต์เนื่อง ธ.สวนจตุจักร เส้นเลือดในสมองแตก 94 25 ม.ค. 66

835/66 พ.อ.มานพ กฤษแก้ว ธ.รังสิต-ปทุมธานี ติดเช้ือในช่องปอด 77 9 ม.ค. 66
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836/66 นาง นงลักษณ์ สมิงชนุ ธ.ลพบุรี ส่ิงแปลกปลอมอุดในหลอดลม 77 17 ม.ค. 66

837/66 น.ส.สมนึก เทียมมณี ธ.ปากเกร็ด มะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลัน 82 21 ม.ค. 66

838/66 จ.ส.อ.อนนท์ แสงศรี รพ.ค่ายเทพสตรีศรีสุนทร แผลฉีกขาดที่หัวใจ 34 12 ธ.ค. 65

839/66 นาง เครือบ ประจิตร กรซย.ศซส.สพ.ทบ. ไตระยะสุดท้าย 84 14 ม.ค. 66

840/66 ร.ท.หญิง ยุรฉัตร ชัชวาลย์ มทบ.28 มะเร็งเต้านม 37 3 ม.ค. 66

841/66 นาง กองสิน วงศ์บัว ธ.ทุ่งสง สมองฝ่อจากวัยชรา 81 31 ธ.ค. 65

842/66 นาง บุญศรี ทรัพย์พร้อม ธ.อุบลราชธานี เบาหวาน 77 4 ม.ค. 66

843/66 นาย ค าเผย อุ่นท้าว
ธ.ถ.พรหมราช-
อุบลราชธานี

สมองฝ่อวัยชรา 89 17 ธ.ค. 65

844/66 นาง ค าหยาด โอนแก้ว ธ.เลย ติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 79 28 ธ.ค. 65

845/66 นาย ปั๋น มงคลคลี ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย สมองฝ่อวัยชรา 89 29 ธ.ค. 65

846/66 พ.ท.สาโรจน์ คชสถิตย์ ธ.ลพบุรี มะเร็งระยะสุดท้าย 65 9 ม.ค. 66

847/66 จ.ส.อ.ระวัง บัวทอง ธ.พิษณุโลก ติดเช้ือรุนแรงที่ปอด 77 12 ม.ค. 66

848/66 จ.ส.ต.เศียร เนียมหะ ธ.ลพบุรี
หัวใจล้มเหลวและมีประวัติเป็น
โรคหัวใจโต

65 29 ธ.ค. 65

849/66 ร.ต.อมร พลสวัสดิ์ ธ.ลพบุรี ปอดติดเช้ือโควิด-19 77 11 ม.ค. 66

850/66 นาง พวง ขันธุแสง
ธ.ถ.พรหมราช-
อุบลราชธานี

สันนิษฐานว่าหัวใจวายเฉียบพลัน 76 16 ธ.ค. 65

851/66 นาย ด้วง พาโคกทม ธ.กาฬสินธุ์ ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 88 25 ธ.ค. 65

852/66 นาย ประพันธ์ พลจัตุรัส ธ.ขอนแก่น กระดูกคอหัก 60 24 ธ.ค. 65

853/66 นาง เคลือบ คุณกัณหา ธ.ขอนแก่น ชรา 105 2 ธ.ค. 65

854/66 นาย เฉลียว เคนอ่อน ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี เบาหวาน 66 18 พ.ย. 65

855/66 นาง ทองจันทร์ อุดมทรัพย์ ธ.ร้อยเอ็ด ภาวะหัวใจล้มเหลว 75 4 ม.ค. 66

856/66 นาง หมอก พุทธสิม ธ.เลย สมองฝ่อวัยชรา 87 19 ธ.ค. 65

857/66 จ.ส.อ.ปราโมทย์ ชัยประภา
ธ.ถ.เวสสุวรรณ 
(นครสวรรค์)

ติดเช้ือโควิดลงปอด 88 29 ธ.ค. 65
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858/66 นาง จัน ค าจ้อน ธ.อุตรดิตถ์ กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 82 10 ม.ค. 66

859/66 จ.ส.อ.อุเทน คุ้มสี พัน.ซบร.23 บชร.3
หลอดเลือดเล้ียงกล้ามเนื้อหัวใจ
ตีบ

44 1 ม.ค. 66

860/66 นาย จิตติวัฒน์ สิทธิโชค ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี เลือดออกในสมอง 41 1 ม.ค. 66

861/66 นาง กองฤทธิ์ ทะรังศรี ธ.สกลนคร ไตวายระยะสุดท้าย 84 12 ม.ค. 66

862/66 นาง เล็ก เสือจ าศิล ธ.กระทรวงกลาโหม ก้านสมองขาดเลือด 81 25 ม.ค. 66

863/66 พ.ท.รัชศักดิ์ พรช่ืน ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ มะเร็งล าไส้ใหญ่ระยะสุดท้าย 67 5 ม.ค. 66

864/66 น.ส.อารีรัตน์ ภาคีลาภ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 40 2 ม.ค. 66

865/66 พ.ต.เศียรศักดิ์ กุตัน
ธ.บิ๊กซี-นครสวรรค์
(วี-สแควร์)

มะเร็งสมอง 64 7 ธ.ค. 65

866/66 นาย ฉลอง เพ็ชรดี ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ชราภาพ 86 1 ม.ค. 66

867/66 นาง สี วันเครือ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก)
เสียชีวิตจากการเจ็บป่วยที่ไม่
ทราบสาเหตุ

74 26 ธ.ค. 65

868/66 ร.ต.สุรพล แสงศรีจันทร์ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ขาดอากาศจากการส าลัก 59 27 ธ.ค. 65

869/66 นาย เสวก แสนพันธ์ สลก.ทบ.
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดัน
โลหิตสูง

73 15 ม.ค. 66

870/66 นาง ส าเนียง ระหว่างบ้าน ธ.รามอินทรา มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 76 20 ม.ค. 66

871/66 นาง จนารัตน์ ช านาญกิจ ธ.ถ.ซ้ายพระ(นครปฐม) ตายโดยธรรมชาติไม่ทราบโรค 74 22 ม.ค. 66

872/66 พล.ท.ธงชัย วิภัติภูมิประเทศ
ธ.กองบัญชาการ
กองทัพบก

ภาวะล าไส้ขาดเลือดร่วมกับ
ติดเช้ือในกระแสเลือด

80 20 ม.ค. 66

873/66 นาย บุญรอด วิหารธรรมเม สลก.ทบ. ภาวะเกลือแร่ในเลือดผิดปกติ 85 7 ม.ค. 66

874/66 จ.ส.อ.สงวน หัสจรรย์ ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 72 1 ม.ค. 66

875/66 นาง เทียบ รอดเจริญศักดิ์ ธ.อุตรดิตถ์ เลือดออกในสมอง 73 3 ม.ค. 66

876/66 ร.ต.ประทีป ทองรอด ธ.ลพบุรี ชรา 67 4 ธ.ค. 65

877/66 นาย บัณฑิต สังขะภักดี
ธ.กองบัญชาการ
กองทัพบก

ขาดอากาศหายใจจากผูกคอ 36 30 ธ.ค. 65

878/66 นาง กิม สุขสวัสดิ์ ธ.สระบุรี ปอดติดเช้ือรุนแรง 91 12 ม.ค. 66
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879/66 ร.ต.ศรีศิลป์ อุปฮาต ธ.สระบุรี มีภาวะความดันตกจากปอดติดเชือ้ 65 17 ธ.ค. 65

880/66 จ.ส.อ.อุทัย ผดุงจิตร์ ธ.อ่างทอง ภาวะหัวใจขาดเลือด 68 13 ม.ค. 66

881/66 นาย ไพบูลย์ พลศักดิ์ ธ.อุบลราชธานี สมองฝ่อวัยชรา 76 7 ม.ค. 66

882/66 นาง มั่น พรมมาวันนา ธ.เลย
ตายจากการเจ็บป่วยจากสาเหตุ
ที่ไม่ทราบแน่ชัด

88 11 ม.ค. 66

883/66 นาง พุด ศรีละมนตรี ธ.พนัสนิคม สมองฝ่อในวัยชรา 90 7 ม.ค. 66

884/66 นาง เคน หลุ่มไส มทบ.23 ปอดอักเสบติดเช้ือ 64 9 ม.ค. 66

885/66 นาย ทองผัด สินโพธิ์ ส.พัน.9 พล.ร.9 ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร 66 13 ม.ค. 66

886/66 นาง ฉลวย เวชยางกูล ศป. เลือดออกในสมอง 77 25 ธ.ค. 65

887/66 นาง จร คเชนทร์ชาติ กรซย.ศซส.สพ.ทบ. ตายโดยธรรมชาติไม่ทราบโรค 83 12 ม.ค. 66

888/66 นาง อารีย์ เจริญศรี กิตติมศักดิ์ ไม่ทราบสาเหตุ 88 10 ม.ค. 66

889/66 ร.ต.บรรจง ไกรสร ธ.ปราจีนบุรี หัวใจหยุดเต้น 61 8 ม.ค. 66

890/66 ร.ต.สุชิน ทองค า ธ.ชลบุรี มะเร็งปอดแพร่กระจาย 60 29 ธ.ค. 65

891/66 พ.ต.เพ็ชร์ พันธุ ธ.ส านักพหลโยธิน ชราภาพ 103 19 ต.ค. 65

892/66 นาง กิมล้ี โพธิ์สวัสดิ์ ส่วนกลาง ชราภาพร่วมกับเจ็บป่วยเร้ือรัง 88 6 ม.ค. 66

893/66 นาง เบ้า ศรีบุญเรือง ธ.บ้านค่าย หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 94 18 ม.ค. 66

894/66 นาง สมควร ไม้มาก คลังแสง 2 คส.สพ.ทบ. ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 73 5 ม.ค. 66

895/66 นาย สุข ตาเปี้ย ร.6 พัน.3
กระดูกสันหลังส่วนคอหัก
จากตกต้นไม้

69 16 ม.ค. 66

896/66 นาย สุนทร แก้วสุกใส ธ.สระบุรี ติดเช้ือในกระแสปัสสาวะ 89 10 ม.ค. 66

897/66 นาง มล มะปรางก ่า ธ.สกลนคร เบาหวาน 61 28 ธ.ค. 65

898/66 นาย นิรุทธิ์ ศรีพุทธา ธ.ขอนแก่น ชราภาพ 84 4 ม.ค. 66

899/66 นาง บัวจิ๋น กันทะ (แซ่อ้ึง) ธ.ข่วงสิงห์ ชราภาพ-ไม่มีโรคประจ าตัว 88 10 ธ.ค. 65

900/66 ร.ต.พงศ์ธร บัวระวงศ์ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ ภาวะหายใจล้มเหลว 90 14 ม.ค. 66
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901/66 นาง บุญช่วย เนียมประเสริฐ ธ.ข่วงสิงห์
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดัน
โลหิตสูง

87 5 ม.ค. 66

902/66 นาง สมศรี สาดะระ ธ.ปราณบุรี ระบบหายใจล้มเหลว 82 10 ม.ค. 66

903/66 นาง ดวงจันทร์ พันธ์หล้า ธ.อุบลราชธานี เลือดออกในสมอง 66 9 ม.ค. 66

904/66 นาง สนิท พรมรัตน์ ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี เบาหวาน,ความดัน และ อัลไซเมอร์ 76 13 ม.ค. 66

905/66 นาง ถนอมศรี นาจาด แผนกอาวุธที่ 1 ไตระยะสุดท้าย COVID 19 76 25 ธ.ค. 65

906/66 นาย พยอม เต่าจันทร์ รง.กล.กชส.ศอ.สพ.ทบ. ติดเช้ือในกระแสเลือด 86 3 ม.ค. 66

907/66 นาย วิชัย ตันเอ่ียม ธ.นครนายก กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 73 23 ม.ค. 66

908/66 จ.ส.อ.สมคิด ธุสาวุฒิ ธ.ตลาดเจ้าพรหม ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 70 10 ม.ค. 66

909/66 นาง สฤษดิ์ จันทราษี ธ.ขอนแก่น ปอดอักเสบติดเช้ือโควิด 19 88 29 ธ.ค. 65

910/66 ร.ต.สมพร สุนทร
ธ.ตลาดหัวอิฐ-
นครศรีธรรมราช

เลือดออกในสมอง 69 15 ม.ค. 66

911/66 นาง วรนุช ราชประโคน ธ.สระบุรี
หัวใจห้องบนเต้นพล้ิวและ
โรคหลอดเลือดสมอง

78 10 ม.ค. 66

912/66 นาง หวัน แสงบุตร ธ.ชุมแพ ติดเช้ือในกระแสเลือด 86 11 ม.ค. 66

913/66 นาย ประเด็ด วังกะธาตุ ธ.ยโสธร มะเร็งในถุงน ้าดี 72 29 ธ.ค. 65

914/66 นาง จารุวรรณ เนืองโสภา ธ.สกลนคร หัวใจล้มเหลว 63 25 ธ.ค. 65

915/66 นาย นุเจียม ศิริพรรณ ธ.ร้อยเอ็ด ปอดติดเช้ือรุนแรง 86 9 ม.ค. 66

916/66 นาง จวน วิลาจันทร์ ธ.ร้อยเอ็ด เบาหวาน 83 16 ม.ค. 66

917/66 นาง ค าสอน อุทรส ธ.ขอนแก่น สมองเส่ือมจากความชรา 85 29 ธ.ค. 65

918/66 พล.อส.โสภา ศรลือชัย ธ.สระบุรี ไตวาย 74 22 ธ.ค. 65

919/66 นาย ประจวบ โต้งค่อม ศฝ.นศท.มทบ.21 มะเร็งตับ 79 10 ม.ค. 66

920/66 นาง ยุพา บุญลือ ธ.ลพบุรี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 87 13 ม.ค. 66

921/66 นาง บุญชู สังข์ป้อม ธ.ถ.ขุนสรรค์ (สิงห์บุรี) ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 87 12 ม.ค. 66

922/66 นาย มณี ดัชถุยาวัตร ช.2 พัน.202 มะเร็งตับ 60 7 ม.ค. 66
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923/66 นาย รินทร์ พิมพ์ทอง ช.2 พัน.202
เนื้องอกร้ายของล าไส้ใหญ่ไม่ระบุ
ต าแหน่ง

73 17 ม.ค. 66

924/66 พ.ท.ทองดี สุขสานต์ ธ.ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ มะเร็งปอด 86 13 ม.ค. 66

925/66 นาย บุญสืบ บรรยงกะเสนา ณ อยุธยา ธ.สนามเสือป่า ชราภาพ 86 24 ม.ค. 66

926/66 นาย หมุน เชิญนอก ศปภอ.ทบ.4 เส้นเลือดหัวใจตีบ 61 19 ธ.ค. 65

927/66 นาง เทวา สิมสีดา พัน.ซบร.22 บชร.2 หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 64 15 ธ.ค. 65

928/66 นาง สุกัญญา ตาก๋องแก้ว (มาดี) ร.31 พัน.3 รอ. ปอดอักเสบติดเช้ือ 44 25 ธ.ค. 65

929/66 พ.อ.ภิรมย์ พรหมในเมือง ธ.นครราชสีมา ไม่ทราบสาเหตุการเสียชีวิต 82 20 ธ.ค. 65

930/66 นาย ถวิล พลศักดิ์
ธ.ถ.พรหมราช-
อุบลราชธานี

มะเร็งตับอ่อนระยะสุดท้าย 63 21 ต.ค. 65

931/66 นาง สนองศรี สุขุมานนท์ ธ.อ้อมใหญ่ เลือดออกในสมอง 72 26 ธ.ค. 65

932/66 จ.ส.อ.เสกสรร สุวรรณดวง ธ.ค่ายสุรนารี-นม.
ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน

66 5 ม.ค. 66

933/66 นาย ยืน ใหม่เฟย ธ.ข่วงสิงห์ สมองฝ่อวัยชรา 89 3 ม.ค. 66

934/66 นาย บุญเลิศ ขันธ์ชัยภูมิ ธ.ค่ายสุรนารี-นม. ชราภาพ 89 6 ม.ค. 66

935/66 นาย วีฤทธิ์ จันต๊ะสาร ธ.พะเยา สมองฝ่อวัยชรา 85 18 ม.ค. 66

936/66 น.ส.แสงเดือน ดีหามแห ธ.ชัยภูมิ เสียชีวิตจากการบาดเจ็บท่ีไม่แน่ชดั 81 15 เม.ย. 64

937/66 จ.ส.อ.ธนาทร ชัยสงค์ ธ.ถ.อุดรดุษฎี
เส้นเลือดในสมองตีบและสมอง
ขาดเลือด

70 17 พ.ย. 65

938/66 พ.ท.สิงห์โต ชาวบ้านตาด ธ.ถ.อุดรดุษฎี ปอดติดเช้ือ 88 5 ม.ค. 66

939/66 จ.ส.อ.อณุ สุวรรณ มทบ.11
ไตวายระยะสุดท้ายร่วมกับ
ติดเช้ือในกระแสเลือด

59 25 ม.ค. 66

940/66 นาง สมจิตต์ สินประสพ ส่วนกลาง
ไตวายระยะสุดท้ายร่วมกับ
หลอดลมติดเช้ือ

81 23 ม.ค. 66

941/66 ร.ท.สัญญา วงศ์พระจันทร์ ธ.สนามเสือป่า
หัวใจล้มเหลวฉับพลันไม่ทราบ
สาเหตุ

61 25 ม.ค. 66

942/66 พ.ท.ประชุม วาณิชย์ปฏิยุทธ์
ธ.กองบัญชาการ
กองทัพบก

ภาวะเลือดออกทางเดินอาหาร 81 23 ม.ค. 66

943/66 พ.อ.ประจ า พิสิษฐบรรณกร ธ.เตาปูน ชราภาพ 89 22 ม.ค. 66
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944/66 นาย สุรพล หิรัญโรจน์ ธ.มาบุญครองเซ็นเตอร์ ภูมิคุ้มกันบกพร่อง 65 30 ม.ค. 66

945/66 ร.ต.ประเสริฐ มาศผล ธ.ก าแพงแสน มะเร็งปอดระยะลุกลาม 85 21 ม.ค. 66

946/66 นาง วัชรี อมรพิทักษ์ ธ.อรัญประเทศ ไตวายเร้ือรัง 75 8 ม.ค. 66

947/66 นาง รัศมี โชคสุข ธ.ศรีย่าน ติดเช้ือในกระแสเลือด 86 25 ม.ค. 66

948/66 พ.ต.ชัยรัตน์ เจริญใจ ธ.ย่อยถนนประชาอุทิศ ติดเช้ือในช่องท้องรุนแรง 75 21 ม.ค. 66

949/66 นาง สมทรง ภู่เชย ธ.เตาปูน ระบบหัวใจล้มเหลวเนือ่งจากชราภาพ 86 27 ม.ค. 66

950/66 นาง ช่ืนจิตร โพธิ์รัศมี ธ.มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ไตวายเร้ือรัง 83 14 ม.ค. 66

951/66 นาง แตงอ่อน จ้อยชู ธ.ข่วงสิงห์ ปอดติดเช้ือ 85 23 ม.ค. 66

952/66 นาง ทรัพย์ แตงมีแสง พล.ป. มะเร็งล าไส้ 66 10 ธ.ค. 65

953/66 นาง อุบล วันบันเทิง พล.พัฒนา 1
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดัน
โลหิตสูง

85 6 ม.ค. 66

954/66 นาง อุษา ศรีเนตร ธนาณัติ หัวใจล้มเหลว 84 12 ม.ค. 66

955/66 นาย หวุน ล าบอง ร.12 พัน.2 รอ.
ระบบไหลเวียนล้มเหลวจาก
โรคประจ าตัวเร้ือรัง

68 7 ม.ค. 66

956/66 ร.ต.บุญเจือ สุวรรณศรี ธ.ถ.บุญวาทย์ ปอดอักเสบติดเช้ือ 90 26 ธ.ค. 65

957/66 นาง บัวไร ศรีบูรพา ธ.ค่ายสุรนารี-นม. ผนังหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 84 19 ม.ค. 66

958/66 นาง แต๋ว เหมิกจันทึก ธ.ค่ายสุรนารี-นม. ปอดอักเสบติดเช้ือ 78 9 ม.ค. 66

959/66 นาง สมจิตต์ ชาญยุทธ ธ.ค่ายสุรนารี-นม.
ภาวะเลือดเป็นกรดจากการ
ติดเช้ือในกระแสโลหิต

89 12 ม.ค. 66

960/66 พ.อ.ศรีรัฐ เหล่าพานิช ธ.ท่าแพ สมองฝ่อวัยชรา 92 8 ม.ค. 66

961/66 ร.ต.สว่าง แก้วกัณหา ธ.ถ.อุดรดุษฎี เลือดออกเย่ือหุ้มสมองช้ันดูรา 86 30 ธ.ค. 65

962/66 นาง บุญมา จันทรเสนา ธ.ถ.ทหาร-อุดรธานี มะเร็งล าไส้ 85 19 ม.ค. 66

963/66 พระ สุวรรณ แน่นอุดร ธ.ร้อยเอ็ด ติดเช้ือในกระแสเลือด 78 17 ม.ค. 66

964/66 นาง มุข เดชฟุ้ง ธ.พิษณุโลก ปอดติดเช้ือ 93 14 ม.ค. 66
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965/66 ร.ต.สมหมาย โรจน์หัสดิน ธ.ถ.จุติอนุสรณ์ หาดใหญ่ หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 65 15 ธ.ค. 65

966/66 นาง ภู แสงทอง ธ.หนองคาย ชรา 80 11 ม.ค. 66

967/66 นาย สุพล บุญญานุสนธิ์ ธ.ค่ายสุรนารี-นม. ติดเช้ือในกระแสเลือด 87 13 ม.ค. 66

968/66 นาง ยวงพร หล้าป่าซาง ธ.ท่าแพ ปอดอักเสบติดเช้ือ 90 1 ม.ค. 66

969/66 จ.ส.ต.ชัยทองกุน(วันชัย) บุญจู ธ.ถ.บุญวาทย์ สันนิษฐานติดเช้ือในกระแสเลือด 58 25 ส.ค. 65

970/66 พ.ต.บุญช่วย ดีประเสริฐ ธ.โรบินสัน-สุรินทร์ ติดเช้ือในกระแสโลหิต 92 10 ม.ค. 66

971/66 พล.ต.ภาณุรัตน์ ดีเสมอ สลก.บก.กองทัพไทย มะเร็งล าไส้ระยะแพร่กระจาย 58 2 ม.ค. 66

972/66 พล.ต.ประทวน เจริญผล ธ.ราชบุรี ภาวะช็อกจากการติดเช้ือ 78 8 ม.ค. 66

973/66 นาง วิไลพร หมูเทศ ธ.เพชรบูรณ์ ติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีเร้ือรัง 62 14 ม.ค. 66

974/66 นาง สิทธิ์ จันเทศ ธ.อุตรดิตถ์ ภาวะติดเช้ือในปอด 87 15 ม.ค. 66

975/66 นาง บุญสม คูประสิทธิ์ มทบ.16 ล าไส้อักเสบติดเช้ือรุนแรง 79 12 ม.ค. 66

976/66 นาง อ านวย จันทร์กรณ์ มทบ.31 สมองฝ่อวัยชรา 76 17 ธ.ค. 65

977/66 นาย นิมิต บุรพธานินทร์ มทบ.17 มะเร็งต่อมลูกหมากระยะสุดท้าย 81 3 ม.ค. 66

978/66 นาง นาง พื้นอินทร์ ม.4 พัน.11 รอ.
โรคประจ าตัว (โรคไต ความดันสูง 
เบาหวาน)

60 21 ม.ค. 66

979/66 นาง อ าพันธ์ สิงห์แก้ว กสษ.3 กส.ทบ.
เบาหวานร่วมกับโรคหลอดเลือด
หัวใจตีบตันและไตวายเร้ือรัง

73 21 ม.ค. 66

980/66 จ.ส.อ.ธนพงศ์(ศรัณย์ภัทร) พันธ์ศรี พัน.ช.คมศ.พล.ช. มะเร็งระยะสุดท้าย 47 15 ม.ค. 66

981/66 นาง แป้งร ่า สอนเถ่ือน พธ.ทบ. ภาวะไตวายเร้ือรังระยสุดท้าย 80 3 ม.ค. 66

982/66 ร.ต.ประเทือง อุบลรัตน์ ธ.สระบุรี มะเร็งตับ 65 28 ม.ค. 66

983/66 นาย สวอง นพคุณ ธ.บางล าภู ชรา 93 23 ม.ค. 66

984/66 พ.อ.อุดม จุลอักษร ธ.ค่ายสุรนารี-นม. หลอดเลือดสมองจากชราภาพ 83 23 ม.ค. 66

985/66 พ.ท.นิยม ค าศิริ ธ.ส านักพหลโยธิน สมองตาย 80 18 ม.ค. 66

986/66 พ.อ.ไพบูลย์ ส าเภาเทศ ธ.เดอะมอลล์งามวงศ์วาน ปอดติดเช้ือ 74 29 ธ.ค. 65
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987/66 จ.ส.อ.ประเสริฐ เจริญหลาย ธ.สระบุรี
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน

61 2 ธ.ค. 65

988/66 นาง จินตนา ซอสูงเนิน ธ.ปราจีนบุรี ขาดออกซิเจนในเลือด 55 13 ม.ค. 66

989/66 พ.ต.ณรงค์ ศุภรานันท์
ธ.ถ.เวสสุวรรณ์
(นครสวรรค์)

ภาวะหนองในเย่ือหุ้มปอด 80 30 พ.ย. 65

990/66 นาง ที ดีชานนท์ ธ.บิ๊กซี-ลพบุรี 2 มะเร็งไส้ตรงเลือดออกจนเสียชีวิต 81 18 ม.ค. 66

991/66 นาย มนู เจริญพงษ์ ธ.ปราจีนบุรี ชราภาพ 90 14 ม.ค. 66

992/66 จ.ส.อ.เฉลิมรัตน์ ผิวอ่อน มทบ.12 มะเร็งกล้ามเนื้อลาย 38 23 ธ.ค. 65

993/66 พ.ต.ประพัฒน์ ประทุมทอง ธ.กระทรวงกลาโหม
เลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน

65 26 ม.ค. 66

994/66
ร.ต.อภิภู ณภาธนนนท์
(จ.ส.อ.จ าเริญ ศรีมหาสันติ)

ธ.กระทุ่มแบน หัวใจวายเฉียบพลัน 66 26 ม.ค. 66

995/66 จ.ส.อ.สมทรง กฤษวงศ์
ธ.กองบัญชาการ
กองทัพบก

ภาวะมะเร็งที่ท่อน ้าดี 62 22 พ.ย. 65

996/66 พ.ต.นเรศน์ จิตช่ืน ธ.เพชรบูรณ์
การโป่งพองของหลอดเลือดแดง
ใหญ่ในช่องท้อง

79 16 ม.ค. 66

997/66 นาง สี นิพวงลา ธ.เลย หัวใจขาดเลือด 86 31 ธ.ค. 65

998/66 นาง ค าน้อย วรรณศรี ธ.อุตรดิตถ์ ไตวายเร้ือรัง 67 15 ม.ค. 66

999/66 ส.อ.วัชระ บัวรินทร์ สก.ทบ.
ศีรษะได้รับความ
กระทบกระเทือนอย่างรุนแรง

38 21 ม.ค. 66

1000/66 น.ส.สุนันทา เยียวยา ส่วนกลาง ปอดติดเช้ือ 72 24 ม.ค. 66

1001/66 นาง สร้อย ศรีเครือด า ธ.ส านักราชด าเนิน กล้ามเนื้อหัวใจตาย 84 26 ม.ค. 66

1002/66 นาง วิไล ณ รังษี ธ.สระบุรี ระบบไหลเวียนโลหิตล้มเหลว 83 31 ธ.ค. 65

1003/66 พ.ท.ธวัช ประกาศเกตุการ ธ.เตาปูน
ชราภาพ และมะเร็งตับอ่อนระยะ
สุดท้าย

89 30 ม.ค. 66

1004/66 นาย ไพโรจน์ แต้ประเสริฐ กคย.สพ.ทบ. หัวใจเต้นผิดจังหวะ 43 30 ธ.ค. 65

1005/66 นาย ทอง โพธิดะนุช พธ.ทบ. ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 80 25 ธ.ค. 65

1006/66 ร.ต.อุดม ฉายาวงษ์ ธ.อรัญประเทศ ชราภาพ 77 4 ม.ค. 66

1007/66 นาง มาลี จันทร์เอียง ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า มะเร็งล าไส้ใหญ่ระยะลุกลาม 63 22 ม.ค. 66
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1008/66 นาง แดง สายโสดา ธ.อุบลราชธานี ความดันโลหิตสูง 90 7 ก.ย. 65

1009/66 ร.ท.จิตร ภู่เสือ ธ.กาญจนบุรี หัวใจวายเฉียบพลัน 66 12 ม.ค. 66

1010/66 จ.ส.อ.วันชัย แสงระยับ ธ.อ่างทอง ภาวะปอดอักเสบติดเช้ือ 74 18 ม.ค. 66

1011/66 นาง สมวงษ์ แสงวิลัย ธ.ส านักราชด าเนิน ปอดอักเสบติดเช้ือ 75 24 ม.ค. 66

1012/66 นาง หนู สุขจิตร ธ.เตาปูน หลอดเลือดสมองอุดตัน 86 18 ม.ค. 66

1013/66 ส.อ.วิวัฒน์ชัย ศิริวัฒนโสภณ ธ.ถ.บุญวาทย์ เบาหวาน 66 7 ก.ค. 65

1014/66 นาง ล าใย ทับทิมเมือง ธ.ทุ่งสง ตายจากการเจ็บป่วยที่ไม่แน่ชัด 85 31 ธ.ค. 65

1015/66 ร.ต.ฉัตรชัย ปีกกลาง พล.พัฒนา 2 มะเร็งล าไส้ใหญ่ 56 28 พ.ย. 65

1016/66 นาย ชู สมจิต สง.สด.จว.น.ม. สมองฝ่อวัยชรา 85 21 ม.ค. 66

1017/66 นาง จ าแลง จอกแก้ว ศสร. ปอดอักเสบ 73 29 ธ.ค. 65

1018/66 นาง ไสว เข็มเพชร ธ.แฟช่ัน ไอส์แลนด์ ภาวะแทรกซ้อนจากเลอืดออกในสมอง 86 24 ม.ค. 66

1019/66 พ.อ.หญิง วิไลลักษณ์ คล้ายเนียม ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ชราภาพ 82 21 ม.ค. 66

1020/66 ร.ต.ชาญนรงค์ ไทยประยูร สลก.ทบ. เสียชีวิตธรรมชาติไม่ทราบโรค 87 27 ธ.ค. 65

1021/66 ร.ต.อิทธิเดช เนียมใบหอม ธ.กระทรวงกลาโหม ชราภาพ 73 31 ม.ค. 66

1022/66 นาง จินดารัตน์ เปรมศรี ธ.บางเขน (เซ็นทรัล) ชรา 93 27 ต.ค. 65

1023/66 นาง จงกลณี จันโต ธ.เตาปูน ชราภาพ 71 9 ม.ค. 66

1024/66 น.ส.อุฑามาศ เมตตา ธ.มีนบุรี มะเร็งล าไส้ 59 15 ม.ค. 66

1025/66 นาง จ านง ค ้าชู ธ.สระบุรี ไม่ทราบสาเหตุการตาย 77 15 ม.ค. 66

1026/66 พ.ท.ไพศาล สีหาราช ธ.ส านักราชด าเนิน ภาวะช็อกจากการติดเช้ือ 85 7 ม.ค. 66

1027/66 พ.อ.เทียม ย้ิมแย้ม ธ.ส านักราชด าเนิน ติดเช้ือในกระแสเลือด 76 29 ม.ค. 66

1028/66 นาง สวน แซ่เตีย ส่วนกลาง ชรา 90 29 มิ.ย. 65

1029/66 นาง สมศิริ บุบผาวัลย์ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ติดเช้ือในกระแสเลือด 64 18 ม.ค. 66
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1030/66 นาย เคน เพ็งพลา ธ.ขอนแก่น สมองฝ่อวัยชรา 91 28 ม.ค. 66

1031/66 จ.ส.อ.วุฒิชัย ทองแท่ง ม.7 พัน.14 อุบัติเหตุผู้ขับรถเก๋งชนรถบรรทุก 52 18 ม.ค. 66

1032/66 จ.ส.อ.สันติ ตุลสุข ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย สมองฝ่อวัยชรา 86 1 ม.ค. 66

1033/66 นาย สุรณัฐ แสนทนันชัย ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย บาดเจ็บรุนแรงบริเวณศีรษะจาก
บาดเจ็บการจราจรร่วมกบัปอดอักเสบ

36 7 ม.ค. 66

1034/66 นาย บุญเลิศ ผุยโสภา ศปภอ.ทบ.2 ชราภาพ 77 14 พ.ย. 65

1035/66 ร.ต.สามารถ ผลเรไร พัน.สบร.23 บชร.3 บาดเจ็บจากกระสุนปืนท่ีศีรษะ 36 5 พ.ย. 65

1036/66 จ.ส.อ.ประเสริฐ พันธุ์ตาวงษ์ ธ.สระบุรี เส้นเลือดสมองตีบ 58 12 ม.ค. 66

1037/66 นาย สุดใจ มรรคผล ทน.1 ติดเช้ือในกระแสเลือด 87 19 ม.ค. 66

1038/66 นาย วุฒิชัย รัตนพิเชฐกุล กง.ทบ. กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 67 8 ม.ค. 66

1039/66 นาย บุญชู นันท์ดี วศ.ทบ. ปอดติดเช้ือ 80 17 ม.ค. 66

1040/66 ส.อ.สุทธิพันธ์ เพชรประดับ ศศท.
บาดเจ็บที่ศีรษะอย่างรุนแรงจาก
อุบัติเหตุจราจร

26 16 ม.ค. 66

1041/66 ร.ต.สิทธิศักดิ์ มณีโชติ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก มะเร็งหลอดอาหาร 62 15 ม.ค. 66

1042/66 ร.ต.อุทัย อุดมพงษ์ ธ.ลพบุรี ภาวะช็อกจากการติดเช้ือ 72 20 ม.ค. 66

1043/66 นาง เย้ือม คล่ีเกษร ธ.ชุมพร สมองฝ่อวัยชรา 82 16 ม.ค. 66

1044/66 นาย สงวน ปิ่นสุข ธ.วังม่วง ติดเช้ือในกระแสเลือด 83 17 ม.ค. 66

1045/66 นาย เงิน อยู่ตาล ธ.ศรีย่าน ภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหาร 60 12 ม.ค. 66

1046/66 ร.ต.สมพงษ์ ไข่ธารา ธ.ลพบุรี ติดเช้ือในปอด 92 20 ม.ค. 66

1047/66 นาง จ าลอง เทียมสีฟ้า ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 86 23 ม.ค. 66

1048/66 นาง ทองแดง ปล้องทอง ธ.ลพบุรี มะเร็งปอด 81 16 ม.ค. 66

1049/66 นาย บุญส่ง สุขใส ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี หัวใจ 87 15 ม.ค. 66

1050/66 นาง บัว จาดบุญมา ธ.สกลนคร สมองฝ่อวัยชรา 89 1 ม.ค. 66

1051/66 นาง บัวแก้ว ติปิน ธ.เซ็นทรัลพลาซา-ล าปาง ชราภาพ 87 8 ม.ค. 66

สวัสดิการสาร มีนาคม 2566 46



ศพท่ี ยศ - ช่ือ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุท่ีถึงแก่กรรม อายุ วันท่ีเสียชีวิต

1052/66 นาย ประพันธ์ ลาโม้ ม.4 พัน.11 รอ. มะเร็งปอดลุกลามสมอง 58 17 ม.ค. 66

1053/66 นาง ศิริพร กอวงษ์ (พินชนะ) พธ.ทบ. หัวใจวายเฉียบพลัน 56 11 ธ.ค. 65

1054/66 นาง ละออ สุขส าเริง ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ชรา 80 30 ม.ค. 66

1055/66 พ.อ.หญิง พยงค์ ทองแถม ณ อยุธยา ธ.กระทรวงกลาโหม ภาวะปอดบวมติดเช้ือ 90 1 ก.พ. 66

1056/66 ร.ต.จุมพล จิตตรักษา ธ.ศรีย่าน มะเร็งต่อมลูกหมาก 75 27 ม.ค. 66

1057/66 พ.อ.ไพฑูรย์ สรรพกิจ ธ.ย่อยบางพลัด มะเร็งต่อมลูกหมาก 90 28 ม.ค. 66

1058/66 นาง สมจิตต์ เรียงเรียบ ธ.นครนายก มะเร็งปอด 87 26 ม.ค. 66

1059/66 นาง สุรีย์ หล้าจันทร์ดา ธ.ขอนแก่น ภาวะหายใจล้มเหลวจากมะเรง็ปอด 70 22 ม.ค. 66

1060/66 ร.ต.บารมี พูนพินิจ พัน.สบร.21 บชร.1 ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 43 12 ธ.ค. 65

1061/66 ร.ต.มานิตย์ เพียรประเสริฐ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ภาวะหัวใจล้มเหลว 72 2 ม.ค. 66

1062/66 นาง มณี สิงหเสนี ธ.รามอินทรา หลอดเลือดสมองตีบ 88 18 ม.ค. 66

1063/66 นาง ศิริพร รัตนอุทัย ธ.งามวงศ์วาน มะเร็งปอดระยะแพร่กระจายไปสมอง 66 4 ม.ค. 66

1064/66 นาง สมวงค์ ดัชถุยาวัตร ขว.ทบ. ติดเช้ือในกระแสเลือด 69 23 ม.ค. 66

1065/66 นาย จันทร์ จันทรบุตร นทพ. ติดเช้ือเมลิออยโดสิส 72 12 ม.ค. 66

1066/66 จ.ส.อ.มนู ฮวดสกุล ธ.ย่อยถนนสรงประภา มะเร็งเม็ดเลือด มัยอีโลมา 69 27 ม.ค. 66

1067/66 นาง ต่อมค า ฟูใจ ธ.ถ.บุญวาทย์ พาร์กินสัน 84 26 ม.ค. 66

1068/66 ส.ต.สายันต์ เสนาแสง ธ.ค่ายสุรนารี-นม. มะเร็งตับ 53 5 ม.ค. 66

1069/66 ร.ต.ไพบูลย์ ฤทธิสมิต ธ.นครราชสีมา
ระบบไหลเวียนโลหิตและการ
หายใจล้มเหลว

69 4 ม.ค. 66

1070/66 นาง สมัย ทองอาบ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ติดเช้ือในกระแสเลือด 78 13 ม.ค. 66

1071/66 นาย อ าพล ศริิทรัพย์ ป.71 พัน.712 มะเร็งล าไส้ 70 27 ม.ค. 66

1072/66 นาง จินตนา นรดี รพ.รร.6 หัวใจล้มเหลว 75 3 ก.พ. 66

1073/66 นาย ย่ิง สุทธิแสน ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก เลือดออกในสมอง 71 16 ม.ค. 66
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1074/66 นาง มันทนา พานิช ธ.รังสิต-คลอง 3 ติดเช้ือในปอด 83 10 ม.ค. 66

1075/66 นาย ด ารงค์ พรหมเสถียร ธ.เตาปูน ติดเช้ือในกระแสเลือด 85 4 ม.ค. 66

1076/66 พ.ท.รังสรรค์ สงวนสิงห์ ธ.กระทรวงกลาโหม สมองขาดเลือด 88 26 ธ.ค. 65

1077/66 นาง มาลี เปาวรัตน์ ธ.เซียร์-รังสิต
ภาวะเลือดออกในกะโหลกศีรษะ
ร่วมกับสมองฟกช ้า

83 19 ม.ค. 66

1078/66 นาย บุญธรรม ชาติดี ธ.ส านักราชด าเนิน ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 89 26 ม.ค. 66

1079/66 นาง สมแก้ว สูงเนิน ธ.สามพราน-นครปฐม มะเร็งมดลูก 61 22 ธ.ค. 65

1080/66 นาง ละมัย เถ่ือนเจริญ ธ.ลพบุรี ชราภาพ 86 30 ม.ค. 66

1081/66 นาย สมจิตร์ กิมพิทักษ์ ธ.ราชบุรี ชราติดเตียง 88 27 ม.ค. 66

1082/66 นาง ระเบียบ แก้วนิยม ธ.ปราณบุรี ภาวะหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน 84 15 ต.ค. 65

1083/66 ร.ต.ประทวน ห้องทองแดง ธ.ชลบุรี เลือดออกในเย่ือหุ้มสมอง 58 10 ม.ค. 66

1084/66 นาง ลัดดา เกิดมี ธ.เพชรบุรี ตายธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุ 83 7 ม.ค. 66

1085/66 นาง สวิง สระน้อย ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 87 18 ม.ค. 66

1086/66 พ.ท.เสมอ พงษ์ศิลป์ ธ.ปราณบุรี
ติดเช้ือโควิด 19 และปอดติดเช้ือ
ร่วมด้วย

97 6 ม.ค. 66

1087/66 นาง สมคิด ทองย้อย ธ.ถ.เวสสุวรรณ์(นครสวรรค)์ ชรา 86 10 ม.ค. 66

1088/66 นาง หนูพิน ภูใบบัง ธ.ตลาดปากช่อง ติดเช้ือในกระแสเลือด 61 21 ม.ค. 66

1089/66 ร.ท.อณู สังขมิตร ธ.ชลบุรี หลอดเลือดสมองตีบ 76 14 ธ.ค. 65

1090/66 นาง ก่วง พรมมาก ธ.ตลาดปากช่อง ติดเช้ือในปอด 83 21 ม.ค. 66

1091/66 นาง ทองเพชร ใหม่จันทร์ ธ.แพร่ ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 82 29 ธ.ค. 65

1092/66 นาย ดิลก ปัญญาปิง ธ.ล าพูน ชรา 92 18 ม.ค. 66

1093/66 นาง ขวัญจิตร สีแดง ธ.ถ.เวสสุวรรณ์(นครสวรรค)์ เลือดออกในสมอง 58 10 ม.ค. 66

1094/66 นาง จันทร์ สุขสอน ธ.มวกเหล็ก ปอดอักเสบจากการติดเชือ้ไวรัสโควดิ 19 82 27 ม.ค. 66

1095/66 พ.ต.แสวง โพทะยะ ธ.ท่าแพ ตายตามธรรมชาติ (ชราภาพ) 91 18 ธ.ค. 65
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1096/66 นาง ใคร สิทธิวงษา ธ.ถ.อุดรดุษฎี สมองฝ่อวัยชรา 93 14 ม.ค. 66

1097/66 นาย ค าสี จันทร์หัวนา ส.พัน.4 พล.ร.4
มะเร็งท่อน ้าดีภายในตับระยะ
แพร่กระจาย

60 24 ธ.ค. 65

1098/66 นาย ทองค า หอกกิ่ง พัน.สบร.22 บชร.2 เลือดออกในสมอง 87 23 ม.ค. 66

1099/66 นาง จันทร แสงไทย ส.พัน.11 พล.ม.1 หัวใจล้มเหลว 71 29 พ.ย. 65

1100/66 ร.ต.ปั่น ขาวกลาง ธ.นครราชสีมา ชรา 91 5 ม.ค. 66

1101/66 นาย ทองสุข ทิวไผ่แน่น ธ.บางเขน(เซ็นทรัล) มะเร็งต่อมลูกหมาก 77 30 ม.ค. 66

1102/66 นาง อวม โตพุ่ม ธ.ตลาดเจ้าพรหม ปอดอักเสบติดเช้ือ 89 30 ม.ค. 66

1103/66 นาง ประภา งามสอาด ธ.เตาปูน ชราภาพ 93 5 ก.พ. 66

1104/66 นาง ประกอบ โฉมยงค์ ธ.ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ ติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 86 21 ม.ค. 66

1105/66 นาย สัมฤทธิ์ หมั่นนอก ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นม. ปอดอักเสบติดเช้ือ 88 3 ก.พ. 66

1106/66 นาง อ านวย รักษาชอบ ธ.เพชรบูรณ์ สมองฝ่อวัยชรา 83 20 มิ.ย. 63

1107/66 นาง อารีย์ เวชกามา ธ.ยโสธร สมองฝ่อวัยชรา 77 22 ม.ค. 66

1108/66 นาย เฉลิม ขันสีมล ธ.ร้อยเอ็ด เบาหวาน 78 18 ม.ค. 66

1109/66 นาย บุญ ผากาเกตุ ธ.นครราชสีมา ไตวาย 86 15 ม.ค. 66

1110/66 นาย เสริม สมัครณรงค์ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นม. ติดเช้ือในกระแสเลือด 80 27 ม.ค. 66

1111/66 พ.อ.บุญธรรม กาด า ธ.กระทรวงกลาโหม ปอดอักเสบติดเช้ือ 73 26 ธ.ค. 65

1112/66 นาง สถาพร พรหมศรี ธ.ตลาดหนองหอย-เชียงใหม่ เลือดออกในสมอง 89 25 ธ.ค. 65

1113/66 นาย บุญฤทธิ์ ตั้งเรืองสุวรรณ มทบ.21 มะเร็งตับอ่อน 55 12 ม.ค. 66

1114/66 พ.ท.สุดพัฒนากร สิทธิพิสัย มทบ.36 ปอดอักเสบ 55 25 ก.ย. 65

1115/66 นาง สลัด โพธิ์ไทรย์ (โพธิ์ไทร) ธ.โรบินสัน-มุกดาหาร สมองฝ่อวัยชรา 93 23 ธ.ค. 65

1116/66 ร.ท.อินทรศักดิ์ สุทธิพล ธ.กระทรวงกลาโหม หัวใจวายเฉียบพลัน 85 4 ก.พ. 66

1117/66 ร.ต.หญิง ละเอียด ถ่ินวงษ์เย็น  ร.น. ธ.ถ.สรงประภา ล้ินหัวใจตีบแข็งรุนแรง 75 2 ก.พ. 66
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1118/66 ส.ต.วัฒนา ลีพิมพ์ ปตอ.1 พัน.5
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ชนเสา
ไฟฟ้าถึงแก่ความตาย

24 29 ธ.ค. 65

1119/66 จ.ส.อ.วุฒิชัย เทพนิมิตร ม.2 พัน.7 เลือดออกในสมอง 46 29 ธ.ค. 65

1120/66 นาย บุญเทิม บุญเนาว์ ร.3 ตายจากโรคทางธรรมชาติ 62 2 ม.ค. 66

1121/66 จ.ส.อ.ทรงวุฒิ ศรีดาคุณ มทบ.22 ติดเช้ือในกระแสเลือดรุนแรง 56 14 ม.ค. 66

1122/66 พ.ท.บุญมา กาสา ธ.เตาปูน ปอดอักเสบติดเช้ือ 85 20 ม.ค. 66

1123/66 นาง สีแพง ชมศิริ ธ.ร้อยเอ็ด ชรา 88 20 ม.ค. 66

1124/66 ร.ต.ประนม ภักดีพินิจ ธ.พะเยา ชรา 102 12 ม.ค. 66

1125/66 ร.ต.มิตรชัย ศรีวินทา ธ.ลพบุรี มะเร็งตับ 62 26 ม.ค. 66

1126/66 พ.ท.อนันต์ สุวรรณรังษี ธ.ลพบุรี เสียชีวิตจากภาวะโรคชรา 87 11 ม.ค. 66

1127/66 จ.ส.อ.ฉลวย พวงเงิน ธ.บิ๊กซี-ลพบุรี 2 ปอดติดเช้ือโควิด 93 19 ม.ค. 66

1128/66 พล.ท.วิชัย อาทิตย์ ธ.กระทรวงกลาโหม หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 77 31 ม.ค. 66

1129/66 นาง ถนอม สุพลสงคราม
ธ.กองบัญชาการ
กองทัพบก

สมองขาดเลือด 95 2 ก.พ. 66

1130/66 พ.ท.จ านงค์ สุภีสุทธิ์ ธ.ชลบุรี ชราภาพ 85 18 ธ.ค. 65

1131/66 ร.ต.ประสิทธิ์ ยิ้มเนียม ธ.สนามเสือป่า มะเร็งปอด 76 1 ก.พ. 66

1132/66 จ.ส.อ.อาคม จางจันทร์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี มะเร็งปอด 62 2 ก.พ. 66

1133/66 นาง ละออง ค าต่าย ธ.ปราจีนบุรี ปอดติดเช้ือ 92 8 ม.ค. 66

1134/66 ส.อ.ทนงเกียรติ เพชรกลาง ม.พัน.19 พล.ร.9 สมองฉีกขาดจากกระสุนปืน 28 5 พ.ย. 65

1135/66 นาง ไสว ทาค าศรี วพบ.
ระบบไหลเวียนล้มเหลวจากภาวะ
ทุพโภชนาการ

91 21 ม.ค. 66

1136/66 นาย เผชิญ ทองปลิว ขกท.
ภาวะช็อกจากการติดเช้ือใน
กระแสเลือด

73 24 ธ.ค. 65

1137/66 นาย สมเด็ด ตาลชัยภูมิ ขกท. มะเร็งเนื้องอกในสมอง 65 8 ธ.ค. 65

1138/66 นาง ภักดี มีเงิน พัน.ซบร.23 บชร.3 หัวใจล้มเหลว 77 20 ม.ค. 66

1139/66 นาง แก้ว ขอดเตชะ ธ.อุตรดิตถ์ ไตวายเร้ือรัง 79 21 ม.ค. 66
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1140/66 ร.ต.วีระศักดิ์ ภู่สมัย ธ.ปราจีนบุรี ไตวาย ระบบการหายใจล้มเหลว 60 21 ม.ค. 66

1141/66 พระ สอ้ิง โทนสูงเนิน ร.31 พัน.2 รอ. ปอดติดเช้ือ 71 31 ม.ค. 66

1142/66 นาง สวิง น้อยส าแดง ธนาณัติ สมองฝ่อในวัยชรา 88 1 ก.พ. 66

1143/66 พ.ท.มานิตย์ คงศิริ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) เส้นเลือดในสมองแตก 62 6 ม.ค. 66

1144/66 พล.อ.ประเสริฐ สาตรพันธุ์ ธ.ลาดพร้าว 42 ชรา 97 1 ก.พ. 66

1145/66 นาง อุษา ศกุระเศรณี
ธ.คอสโมออฟฟิศพาร์
คเมืองทองธานี

ติดเช้ือในปอด 97 3 ก.พ. 66

1146/66 ร.อ.เอ้ือน เหมือนปิ๋ว ธ.ตลาดสะพานใหม่-ดอนเมือง ชราภาพ 91 9 ม.ค. 66

1147/66 ร.ต.อนุศิษฏ(์ชูพล) บาลไทสงค์ สส. ไตวายเร้ือรัง 56 29 พ.ย. 65

1148/66 นาย สมมาส สถาพร มทบ.41 หัวใจล้มเหลว 63 16 ม.ค. 66

1149/66 จ.ส.อ.สุรชัย เกตุศรี ธ.อุตรดิตถ์ ล าไส้เล็กอุดตัน 80 24 ม.ค. 66

1150/66 พ.ท.วันชัย ศักดิ์เพ็ชร์
ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ 
(นครสวรรค์)

มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 70 19 ม.ค. 66

1151/66 นาง ประนอม พูลสวัสดิ์ ธ.ปราจีนบุรี ติดเช้ือแผลกดทับ 86 17 ม.ค. 66

1152/66 นาง สนม รักษ์มณี ธ.ขอนแก่น หัวใจล้มเหลว 80 20 ธ.ค. 65

1153/66 ร.ต.วิไล ปิดตามาตา ธ.ค่ายสุรนารี-นม. ปอดอักเสบจากเช้ือไวรัสโควิด 19 66 1 ม.ค. 66

1154/66 ร.ต.สามารถ ทองพุ่ม ธ.ปราจีนบุรี กระดูกสันหลังส่วนคอหกั ประวัติเหตุจราจร 66 24 ม.ค. 66

1155/66 พ.ต.ดาวเรือง จิตเขตร ธ.ปราจีนบุรี ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ 76 20 ม.ค. 66

1156/66 นาย ศรีมา พรหมฟัง ธ.ถ.บุญวาทย์ โรคหืด ที่ไม่ระบุรายละเอียด 75 7 ม.ค. 66

1157/66 นาย วีระ โอฐย้ิมพราย ธ.ย่อยบางพลัด ปอดอักเสบติดเช้ือ 84 3 ก.พ. 66

1158/66 นาง ระภี แนวพานิช ธ.ราชบุรี
อวัยวะภายในบาดเจ็บหลาย
ต าแหน่งจากอุบัติเหตุจราจร

70 25 ม.ค. 66

1159/66 นาง บุญส่ง โพธิ์เหมือน ธ.ถ.ติวานนท์ สันนิษฐานติดเช้ือในกระแสเลือด 93 4 ก.พ. 66

1160/66 ร.ต.สวัสดิ์ เอ่ียมตะโก ธ.กระทุ่มแบน ปอดติดเช้ือ 67 22 ม.ค. 66

1161/66 ร.ต.มงคล พุทธรักษา ธ.ชลบุรี หัวใจ ความดัน 69 1 ก.พ. 66
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1162/66 นาง จันทร์เพ็ญ นีละนิยม ธ.เซ็นทรัลพลาซา-เวสต์เกตุ เลือดออกในสมอง 82 3 ก.พ. 66

1163/66 นาง สุรินทร์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา ธ.โลตัส-บางกะปิ มะเร็งล าไส้ระยะแพร่กระจาย 87 4 ก.พ. 66

1164/66 นาง วันนี ชินมาตย์ ธ.ร้อยเอ็ด มะเร็งล าไส้ 79 22 ม.ค. 66

1165/66 นาง ขวัญตา แก้วเนตร ธ.ร้อยเอ็ด ติดเช้ือในกระแสเลือด 57 19 ม.ค. 66

1166/66 นาย เดชา ชูเจริญ ร.2 พัน.1 รอ. จมน ้าเสียชีวิต 72 25 ม.ค. 66

1167/66 นาย ชม กันทะมา ร.17 พัน.4 ติดเช้ือในกระแสเลือด 76 11 ม.ค. 66

1168/66 ร.ต.ปรีชา สุทธะ ธนาณัติ ติดเช้ือในกระแสเลือด 56 21 ธ.ค. 64

1169/66 นาย ค าหลา นามพงษ์ ร้อย.ฝรพ.2 สมองฝ่อวัยชรา 78 29 ม.ค. 66

1170/66 นาย อร่าม มุนตรีประถม กรม สน.พล.ร.15 เบาหวาน 58 14 ม.ค. 66

1171/66 จ.ส.อ.สมเจตน์ สมัครเขตรการ ช.พัน.4 พล.ร.4 ปอดอักเสบติดเชื้ออย่างรุนแรง
ท าให้ระบบหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน

40 28 พ.ย. 65

1172/66 น.ส.ศิมาภรณ์ ดาแก้ว ร.16 พัน.2
มะเร็งปากมดลูกระยะ
แพร่กระจาย

32 31 ธ.ค. 65

1173/66 นาง เจียง ชัยศัตรา ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 85 12 ม.ค. 66

1174/66 พ.ต.แสวง บุญเรือง ธ.ขอนแก่น เลือดออกทางเดินอาหาร 86 24 ม.ค. 66

1175/66 นาง ทองอ่อน ค าสอน
ธ.บ้านแอนด์บียอนด์ 
ขอนแก่น

ภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 78 23 ม.ค. 66

1176/66 นาง สิริพรรณ ไสยนิตย์ ธ.ขอนแก่น มะเร็งล าไส้ใหญ่ระยะแพรก่ระจาย 63 19 ธ.ค. 65

1177/66 ร.ต.ณเรศ ด ารงไทย
ธ.กองบัญชาการ
กองทัพบก

หลอดเลือดสมองที่ก้านสมอง 60 4 ก.พ. 66

1178/66 ร.ต.กมล สินประเสริฐ
ธ.กองบัญชาการ
กองทัพบก

มะเร็งล าไส้ระยะสุดท้าย 65 23 ม.ค. 66

1179/66 นาง ลัดดา สุริโย ธ.ธรรมศาสตร์รังสิต ความดันโลหิตสูง 88 9 ก.พ. 66

1180/66 นาง สวย แสงแก้ว
ธ.กองบัญชาการ
กองทัพบก

ปอดติดเช้ือโควิด 19 73 22 ม.ค. 66

1181/66 ร.ต.เอกศักดิ์ พ่วงกุล ธ.สนามเป้า ติดเช้ือในกระแสเลือด 61 30 ม.ค. 66

1182/66 นาง ค ้า อ่างบุญตา ธ.ขอนแก่น
ภาวะเลือดออกในสมองร่วมกับ
มีภาวะสมองไหล

85 26 ม.ค. 66

สวัสดิการสาร มีนาคม 2566 52



ศพท่ี ยศ - ช่ือ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุท่ีถึงแก่กรรม อายุ วันท่ีเสียชีวิต

1183/66 นาง ธนาภรณ์ (ประภา) บุญครอง ธ.ลพบุรี ติดเช้ือในกระแสเลือด 66 25 ธ.ค. 65

1184/66 นาย ด าเกิง ฤทธิเรือง รพ.รร.6 ติดเช้ือราในกระแสเลือด 67 27 ม.ค. 66

1185/66 ร.ต.กิตติศักดิ์ แสนธาตุ
ธ.เซ็นทรัลพลาซา-
ขอนแก่น

เลือดออกในสมอง 62 20 ม.ค. 66

1186/66 นาง จ ารัส ภูษาทอง พัน.สห.11 มะเร็งถุงน ้าดี 83 26 ม.ค. 66

1187/66 นาง พวงทอง ส าเภาทอง
ธ.ย่อยถนนพหลโยธิน-
สะพานใหม่

ตามธรรมชาติไม่ทราบเหตุ 66 6 ก.พ. 66

1188/66 นาง เกิด นามประเทศ รร.จปร. ความดันโลหิตสูง 87 6 ม.ค. 66

1189/66 นาง เฉียบ โภฆัง สง.สด.จว.น.ย. น ้าท่วมปอด 85 26 ม.ค. 66

1190/66 นาย ค ามี โคตวงค์ ธ.อุบลราชธานี โรคไต 87 19 ม.ค. 66

1191/66 นาง สมบูรณ์ ฝ่ายชาวนา ธ.ขอนแก่น ระบบหายใจล้มเหลว 80 15 ม.ค. 66

1192/66 พ.ท.วีระศักดิ์ จันทจร ธ.ขอนแก่น ขาดอากาศจากการจมน ้า 76 2 ม.ค. 66

1193/66 น.ส.บุญหลอง อินทร์อุดม ธ.ชุมแพ ป่วยตายตามธรรมชาติ 75 18 ม.ค. 66

1194/66 นาง พเยาว์ ผาลิกานนท์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี
หัวใจห้องล่างเต้นเร็วผิดจังหวะ
รุนแรง (VF)

86 7 ก.พ. 66

1195/66 นาง ละห้อย นุ่มหอม ธ.สนามเสือป่า
ภาวะทางเดินหายใจล้มเหลว
เฉียบพลัน

92 27 ม.ค. 66

1196/66 ร.ต.เฉลียว การอรุณ ธ.สระแก้ว ภาวะช็อกจากการติดเชือ้ในกระแสเลอืด 64 28 ม.ค. 66

1197/66 นาย โปร่ง พลจันทึก ธ.ตลาดปากช่อง ชราภาพ 87 6 ก.พ. 66

1198/66 นาย ประสงค์ พวงแก้ว ธ.ถ.คฑาธร-ราชบุรี สมองฝ่อวัยชรา 82 31 ม.ค. 66

1199/66 นาง วารี ภู่ระมาด ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ชรา 77 4 ก.พ. 66

1200/66 นาง น้อย เรืองฉาย ธ.เตาปูน ไม่ทราบสาเหตุการเสียชีวิต 84 28 ม.ค. 66

1201/66 ร.ต.วีรัตน์ วิชิตธงไชย (เจียมเมืองปกั) ธ.ขอนแก่น ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 82 15 ธ.ค. 65

1202/66 นาง ศรีแพร ค าครุฑ มทบ.38 มะเร็งปอด 70 10 ม.ค. 66

1203/66 พ.ท.สุรีย์ อเนกบุณย์ ธ.รังสิต-คลองสาม มะเร็งล าไส้ 84 5 ก.พ. 66

1204/66 จ.ส.อ.สินชัย ภู่เจริญ ธ.ปากเกร็ด หลอดเลือดสมองตีบ 63 3 ก.พ. 66
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1205/66 พ.ต.วีระศกัดิ์ เป้าปะกิจ ธ.ถ.บุญวาทย์ ติดเชือ้ในปอด 81 31 ม.ค. 66

1206/66 ร.ต.วนัชยั นามเกษม ธ.บางบวั ภาวะหวัใจขาดเลือด 59 13 ม.ค. 66

1207/66 นาย ทองมั่น ค าภเูวียง ธ.นางรอง ปอดอกัเสบ 84 27 ม.ค. 66

1208/66 นาย สมเภท กงเพชร ธ.ขอนแก่น ติดเชือ้ฝีในตบั 70 23 ม.ค. 66

1209/66 นาย ก า้ ศานตินนท์ ธ.แจง้วฒันะ
สนันิษฐานโรคถุงลมปอดอุดกัน้
เรือ้รงั 73 23 ต.ค. 65

1210/66 นาง ส าเนียง แสงเพ็ชร์ ธ.สระแกว้ ติดเชือ้ในกระแสเลือด 89 28 ม.ค. 66

1211/66 ร.ต.ไพฑูรย ์ศิริไพศาล ธ.สระบุรี มะเร็ง 69 26 ม.ค. 66

1212/66 ร.ต. ช่วย คงมา ธ.สตูล ไตวาย 62 5 ม.ค. 66

1213/66 นาง สายทอง ตะนาดไธสง ธ.เตาปูน การหายใจลม้เหลว 70 16 ม.ค. 66

1214/66 นาง สาคร แสงอ่วม ธ.พิษณุโลก ติดเชือ้ในปอด 82 25 ม.ค. 66

1215/66 นาย ทองดี ยอดเกลีย้ง
ธ.เซน็ทรลัพลาซา-
พิษณุโลก

ความดันโลหิตสงู รว่มกับเสน้เลือดใน
สมองตีบ 87 23 ม.ค. 66

1216/66 นาง นวล จนัทา ธ.อรญัประเทศ ชรา 88 21 ธ.ค. 65

1217/66 นาย วีระ เอ็นดู มทบ.23 กอ้นเนือ้ที่ปอด 72 8 ม.ค. 66

1218/66 พ.ต.วิชยั เกตุจรลั รร.ร.ศร. ปอดอกัเสบติดเชือ้ 93 15 ม.ค. 66

1219/66 จ.ส.อ.สุขสนัติ โสดสะดบั ร.12 พนั.1 รอ. มะเร็งตบั 46 25 ม.ค. 66

1220/66 จ.ส.อ.สาคร ลงักาพินธุ์ ช.พนั.4 พล.ร.4
สมองฟกช า้จากศีรษะกระแทก
ของแข็ง 54 14 ม.ค. 66

1221/66 นาง ยุพิน เกียรติวุฒกิาญจน์ ช.พนั.9 พล.ร.9 ภาวะหวัใจและหายใจลม้เหลว 73 30 ธ.ค. 65

1222/66 นาง บวัลอง บานแยม้ มทบ.18 ภาวะเลือดออกในปอด 72 5 ก.พ. 66

1223/66 พล.อ.สมาน บุญยงค์ ธ.กระทรวงกลาโหม มะเร็งประสาทต่อมไรท้่อ 76 6 ก.พ. 66

1224/66 นาง ยุวภา บุณยะวฒัน์ ธ.สนามเสือป่า มะเร็งปอดระยะแพร่กระจาย 88 3 ก.พ. 66

1225/66 ร.ต.วิรตัน ์มีลาภ ธ.สระบุรี ตบัแข็ง 64 9 ก.พ. 66

1226/66 ร.ต.เนียม พะเนินตะเคียน ธ.ถ.รถัการ-หาดใหญ่
ไม่สามารถระบสุาเหตุการเสียชีวติท่ี
แน่ชดัได้ 74 17 ม.ค. 66
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ศพท่ี ยศ - ช่ือ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุท่ีถึงแก่กรรม อายุ วันท่ีเสียชีวิต

1227/66 นาง เพ็ญศรี วิชัยรัตน์ ธ.ถ.บุญวาทย์ มะเร็งปอด 80 31 ต.ค. 65

1228/66 จ.ส.อ.ณรงค์ ยอดแคล้ว ธ.ขอนแก่น
เส้นเลือดหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน

68 1 ม.ค. 66

1229/66 ส.อ.จ านงค์ แตงโสภา พัน.สห.11 ตับแข็ง 53 17 ม.ค. 66

1230/66 นาย ทองอุ่น จันทร์อยู่จริง ป.9 พัน.19
มะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลัน
มิลลิลอยด์

64 24 ม.ค. 66

1231/66 นาง อรพรรณ พรหมชี สก.ทบ. ติดเช้ือในกระแสเลือด 73 3 ก.พ. 66

1232/66 นาง ทุมมา ส่งศรี ศศท. หัวใจล้มเหลว 89 21 ธ.ค. 65

1233/66 ร.ต.สุริยศักดิ์ ณ พัทลุง ธ.ถ.ซ้ายพระ(นครปฐม) ปอดอักเสบติดเช้ือ 89 6 ก.พ. 66

1234/66 นาย วีระวัฒน์ แว่นไธสง พล.ปตอ. ตับแข็ง 58 18 ม.ค. 66

1235/66 นาง สมพิศ เสมรบุณย์ กรซย.ศซส.สพ.ทบ.
ตับแข็งและภาวะแทรกซ้อนจาก
โรคตับแข็ง

71 2 ก.พ. 66

1236/66 นาย สมพงษ์ งามมีศรี รร.ม.ศม. ติดเช้ือในกระแสเลือด 65 4 ม.ค. 66

1237/66 นาย บุญมี อินไชย ม.2 พัน.10 มะเร็งล าไส้ใหญ่ 71 7 พ.ย. 65

1238/66 นาง วันดี พรรษา ธ.เตาปูน มะเร็งปากมดลูก 81 28 ม.ค. 66

1239/66 ร.ต.อภิเริงณรงค์ ทองแก้ว ธ.ทุ่งสง หลอดเลือดสมองตีบ 70 18 ม.ค. 66

1240/66 นาง หอม ทองศรี ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นม. สมองฝ่อวัยชรา 87 26 ม.ค. 66

1241/66 นาง ใหม่ อามาตย์ ธ.ค่ายสุรนารี-นม. ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 74 30 ม.ค. 66

1242/66 นาย อภิวัฒน์ ไพรร าพึง ยศ.ทบ. ชรา 79 25 ม.ค. 66

1243/66 พ.ต.ชวลิต พรรณไวย ธ.ส านักราชด าเนิน หลอดเลือดแดงใหญ่เซาะแตก 82 2 ก.พ. 66

1244/66 นาง ชลอ สมประสงค์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ติดเช้ือในกระแสเลือด 82 6 ก.พ. 66

1245/66 นาง อ าภา ปั้นยศ วิสามัญ ปอดติดเช้ือ 97 8 ก.พ. 66

1246/66 นาง บุญมี แซ่เฮง ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 79 10 ก.พ. 66

1247/66 ร.ต.ไพฑูรย์ สินธร ธ.อรัญประเทศ หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 63 30 ม.ค. 66

1248/66 นาย อินฝน บุญเกิดไวย์ ธ.ท่าแพ ชราภาพ 86 20 ม.ค. 66
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1249/66 ร.ท.สุภาศ สงข า ธ.นครศรีธรรมราช ภาวะพร่องออกซิเจนในเลือด 62 25 ม.ค. 66

1250/66 นาย ด า มีพันธ์ ชสบ.3
โพแทสเซ่ียมในเลือดสูงจากไตวาย
จากการติดเช้ือ

63 18 ม.ค. 66

1251/66 นาย สุนทร ต่วนเทศ คลังแสง 3 คส.สพ.ทบ. มะเร็งท่อน ้าดี 79 30 ม.ค. 66

1252/66 นาง พุทธ สุขดี ธ.ตลาดปากช่อง ปอดติดเช้ือรุนแรง 88 27 ม.ค. 66

1253/66 นาย ขุน เนตรสว่าง ธ.ตลาดสุพรรณบุรี ปอดติดเช้ือ 87 11 ก.พ. 66

1254/66 นาง สิริมา จิตรีแฉ่ง ส่วนกลาง หัวใจล้มเหลว 73 12 ก.พ. 66

1255/66 ร.ต.หญิง ละมัย เขียวรัตน์ ธ.ปากเกร็ด
เบาหวาน ความดัน ไขมัน เส้น
เลือดหัวใจตีบ

81 13 ก.พ. 66

1256/66 นาย พิชิต พุ่มไสว ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ภาวะหัวใจล้มเหลว 66 12 ม.ค. 66

1257/66 ส.ต.สมใจ บุญพรหม ธ.ตลาดปากช่อง ปอดติดเช้ือจากการส าลัก 75 6 ก.พ. 66

1258/66 พล.ต.อ านวย น้อยประเสริฐ ธ.ถ.บุญวาทย์
ติดเช้ือในกระแสเลือดร่วมกับ
ภาวะหายใจล้มเหลว

81 8 ก.พ. 66

1259/66 นาง ใหม่ ข าอรุณ (แสงพันตา) ธ.เทสโก้ โลตัส ประชาช่ืน ปอดอักเสบจากการส าลัก 85 7 ก.พ. 66

1260/66 จ.ส.อ.สง่า จ้อยโถ ม.พัน.27 พล.ม.2 รอ.
ตับฉีกขาดอย่างมากอกกระแทก
ของแข็งไม่มีคม

48 14 ก.พ. 66
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ล าดับ ยศ-ช่ือ-สกุล สังกัด เดือนท่ีค้าง ศพท่ีค้าง

1 ร.ท. อุทัย    ภานุทัต ธ.โชคชัย 4 พ.ย. 65 5701/65

2 พ.อ. จิรศักดิ์    จิ้วไม้แดง ธ.คอสโม เมืองทองธานี พ.ย. 65 5701/65

3 จ.ส.อ. บุญสืบ    อาจละออ มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

4 นาง ทองสุข    ช านาญกิจ ธ.ราชบุรี พ.ย. 65 5701/65

5 นาง สิริกร    ชอบคุย ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ต.ค. 65 5021/65

6 นาง นิตยา    ตรีวิเวก มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

7 นาง เพ็ญศรี    ค ากอง มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

8 นาง โฉมศรี    จุมพล พัน.พัฒนา 1 ต.ค. 65 5021/65

9 นาง จันทร์ศิลาณ์    ศุภลักษณ์ มทบ.15 ต.ค. 65 5021/65

10 พ.ท. ทวีป    เช้ือประดิษฐ์ มทบ.39 ต.ค. 65 5021/65

11 พ.อ.หญิง พรรณแข  ณ หนองคาย ธ.เสนานิคม พ.ย. 65 5701/65

12 นาง อรอนงค์    สรอุบล ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

13 ส.อ. ไพรัตน์    ย่ิงยืน ธ.เสริมไทย  มหาสารคาม พ.ย. 65 5701/65

14 ร.ต. บุญเรือง    อนันต๊ะ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ พ.ย. 65 5701/65

15 จ.ส.อ. สุวัฒน์    บุญจันทร์ มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

16 ส.ท. สุวัฒน์    บุตรศรีผา ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

17 พ.ต. ไพรัช    คงหนองลาน ธ.สนามเป้า ต.ค. 65 5021/65

18 อส.ทพ. อุทัย    ค าแสน กรม ทพ.32 ต.ค. 65 5021/65

19 จ.ส.อ. เรืองยศ    ศรีเพ็ง รพศ.4 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65



ล าดับ ยศ-ช่ือ-สกุล สังกัด เดือนท่ีค้าง ศพท่ีค้าง

20 ร.ต. เลิศชาย    อ่อนศรี ธ.บิ๊กซี หาดใหญ่ พ.ย. 65 5701/65

21 ร.ต. รังสรรค์    ศรีพฤกษ์ ธ.สุราษฎร์ธานี พ.ย. 65 5701/65

22 จ.ส.อ. สุพรรณ    ทวีรัตน์ ธ.ยะลา พ.ย. 65 5701/65

23 นาง ไมมูเน๊าะ    เวาะเนาะ รพ.ค่ายอิงคยุทธบริหาร ต.ค. 65 5021/65

24 จ.ส.อ. ไพบูลย์    สนับแน่น ธ.เพชรบุรี พ.ย. 65 5701/65

25 นาง อังคณา    ลุนดีน ธ.บ้านฉาง ต.ค. 65 5021/65

26 นาง ส้มล้ิม    บุญช่วย ธ.อ่างทอง พ.ย. 65 5701/65

27 นาง พูลทรัพย์    คงเมฆ ธ.บิ๊กซี น.ว. (วี-สแควร์) พ.ย. 65 5701/65

28 นาง นริยา    พันธ์เพียร ธ.ตระการพืชผล พ.ย. 65 5701/65

29 นาง หนู    ศรีเพ็ง รพศ.4 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

30 นาง วนิดา    กาใจ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ พ.ย. 65 5701/65

31 นาง ปิยะนุช    สุเป็ง ธ.ท่าแพ พ.ย. 65 5701/65

32 นาง กาญจนา    อนันต๊ะ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ พ.ย. 65 5701/65

33 นาง หนูพิศ    อุบลครุฑ มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

34 นาง วิไลลักษณ์    มหาส าราญ ธ.พญาไท พ.ย. 65 5701/65

35 นาง เรียน    โภคทรัพย์ ธ.ถนนอุดรดุษฎี พ.ย. 65 5701/65

36 นาง อุบล    ช านิป่า ธนาณัติ ก.ค. 65 3321/65

37 นาง อุไร    สมฤาแสง ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

38 นาง รัศมี    สุวรรณ์ ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

39 นาง เพชราภรณ์    โสล าภา ธ.เลย พ.ย. 65 5701/65

40 นาง ทิพย์วิมล    วรภูมิ ธนาณัติ ส.ค. 65 4361/65

41 นาง สมใจ    พิบูลย์ มทบ.44 ต.ค. 65 5021/65

สวัสดิการสาร มีนาคม 2566 58



ล าดับ ยศ-ช่ือ-สกุล สังกัด เดือนท่ีค้าง ศพท่ีค้าง

42 นาง มาลาศรี    รัตนพร ธ.สกลนคร(ถ.รัฐพัฒนา) พ.ย. 65 5701/65

43 น.ส. รุ่งทิพย์    กล่ินโอชา ธ.เซ็นทรัล ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

44 นาง ชไมพร    เพชรรักษ์ ธ.ปราณบุรี พ.ย. 65 5701/65

45 นาง ลมัย    ฉลาดแย้ม ธ.อุบลราชธานี พ.ย. 65 5701/65

46 นาง ภัสตราภรณ์    มะรังษี ธ.ยะลา พ.ย. 65 5701/65

47 นาง ทองคูณ    อาจละออ มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

48 นาย เสรี    ศรีเพ็ง รพศ.4 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

49 นาง จุฑามาศ    อักษร ธ.อุตรดิตถ์ พ.ย. 65 5701/65

50 น.ส. รวงทอง    โภคทรัพย์ ธ.ถนนอุดรดุษฎี พ.ย. 65 5701/65

51 นาง เรไร    จันทอง ธ.โรบินสัน สุรินทร์ พ.ย. 65 5701/65

52 นาง จ าเริญ    เตยพุดซา มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

53 นาง ทรัพย์    เคยชัยภูมิ มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

54 จ.ส.อ. พงศ์พัศ    ตาดทอง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

55 จ.ส.อ. วุฒิพงษ์    ครองระวะ ธ.ถ.ซ้ายพระ(นครปฐม) พ.ย. 65 5701/65

56 พ.ท. พิณ    กาญจนพันธุ์ ธนาณัติ ก.ย. 65 4401/65

57 ร.ท. ประสิทธิ์    สุขอนันต์ ธ.ทุ่งสง พ.ย. 65 5701/65

58 นาง วันดี    ภูทองพันธ์ มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

59 นาง สนับ    โคกสระน้อย มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

60 ร.ต. ประมาณ    หนิมุสา มทบ.42 ต.ค. 65 5021/65

61 ร.ต. อภิชาติ    หลีศูนย์ มทบ.42 ต.ค. 65 5021/65

62 จ.ส.อ. ประเสริฐ    โลหกาญจน์ พัน.มทบ.42 ต.ค. 65 5021/65

63 จ.ส.อ. เอกอุดม    ยอดดี พัน.ซบร.22 บชร.2 ต.ค. 65 5021/65
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64 ร.ต. สุภาพ    อินทร์กระทึก มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

65 ร.ท. สุธน    พรมมี ธ.ถ.จุติอนุสรณ์ หาดใหญ่ พ.ย. 65 5701/65

66 จ.ส.ต. วิเชียร    นาคทอง ธ.อุทัยธานี ต.ค. 65 5021/65

67 ร.ต. อดุลย์    พรหมมาศ ธ.นครศรีธรรมราช พ.ย. 65 5701/65

68 ร.ต. วีระชัย    งามหิรัญ มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

69 ส.อ. นิมิต    ดุลยชาต มทบ.46 ต.ค. 65 5021/65

70 ส.อ. ชูชาติ    ทิมพิทักษ์ ธ.บุรีรัมย์ พ.ย. 65 5701/65

71 ร.ต. ศุภพงค์    เต็มดี ธ.พัทลุง พ.ย. 65 5701/65

72 พ.ต. ชวลิต    มะกรูดอินทร์ ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

73 นาง อ าภา    นาศิริ มทบ.24 ต.ค. 65 5021/65

74 ร.อ.หญิง ลดาวัลย์    อาจหาญ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. พ.ย. 65 5701/65

75 จ.ส.อ. มารุต    ชังช่างเรือ มทบ.44 ต.ค. 65 5021/65

76 ร.อ. สุเมธ    แพ่งยงยุทธ ธ.ชุมพร พ.ย. 65 5701/65

77 จ.ส.อ. อนุชิต    เสนารัตน์ พัน.สร.กรม สน.พล.ร.15 ต.ค. 65 5021/65

78 ร.ต. สุเทพ    ศักดิ์พรหม ร.5 พัน.3 ต.ค. 65 5021/65

79 นาง รัชนี    จันทร์หล่ม มทบ.24 ต.ค. 65 5021/65

80 พ.อ. เมธา    ไผ่ล้อม มทบ.39 ต.ค. 65 5021/65

81 จ.ส.อ. ชนะ    รุ่งอินทร์ สส. ต.ค. 65 5021/65

82 ร.ต. จักรกฤษณ์    รอดแจ่ม มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

83 จ.ส.อ. สญชัย    ฤทธิเดช มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

84 จ.ส.อ. จักรพันธุ์    สักยะพรต มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

85 จ.ส.อ. ธานินทร์    ใจกล้า ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65
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86 นาง ทองใบ    ใจกล้า ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

87 นาง ประพิศ    ย่ิงยืน ธ.เสริมไทย มหาสารคาม พ.ย. 65 5701/65

88 นาง มาลี    ดิษฐอยู่ ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

89 ร.ต. นรินทร์    มีใจ มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

90 ส.อ. ศรราม    สวะวงษ์ ส.พัน.3 พล.ร.3 ต.ค. 65 5021/65

91 จ.ส.อ. ซอลีฮีน    ยูโซ๊ะ พัน.สร.กรม สน.พล.ร.15 ต.ค. 65 5021/65

92 จ.ส.อ. ปฏิภาณ    ธานี ธ.นครนายก พ.ย. 65 5701/65

93 นาง นกน้อย    รัตนภูมิ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

94 นาง สมหมาย    วิทนา ธ.เพชรบูรณ์ พ.ย. 65 5701/65

95 นาง เงิน    มูลแก้ว ธ.ถ.บุญวาทย์ พ.ย. 65 5701/65

96 ร.ต. เชษฐชัย    นาคหลง มทบ.36 ต.ค. 65 5021/65

97 จ.ส.อ. ดัสกร    พิมขาลี ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

98 จ.ส.ต. เฉลิมพล    มูลมงคล ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

99 ร.ท. ชัยวัฒน์    สมศักดิ์ มทบ.37 ต.ค. 65 5021/65

100 นาง ศิริวรรณ    บุญวรรณ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

101 นาง อัมรา    ใคร่ครวญ ช.พัน.51 ต.ค. 65 5021/65

102 นาง เสาวณีย์    ปัญญายงค์ ธ.ท่าเรือ พ.ย. 65 5701/65

103 นาง วิชญาพร    ประกาพวง มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

104 นาง จิรภา    ดอนชาดา มทบ.25 ต.ค. 65 5021/65

105 นาง ธัญญ์นรี    เถ่ือนพวงแก้ว ช.3 พัน.302 ต.ค. 65 5021/65

106 นาง พิกุล    โสภา มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

107 นาง บุญล้อม    พันเนตร ธ.อุดมสุข พ.ย. 65 5701/65
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108 ร.อ. เฉลิมชัย    โสมาบุตร รพ.ค่ายสุรนารี ต.ค. 65 5021/65

109 น.ส. วีรดา    กล่ินชมแสง ธ.ตราด พ.ย. 65 5701/65

110 นาง แววตา    สืบชมภู ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

111 นาง ส ารวย    อยู่สุข มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

112 นาง เบญจวรรณ    ปิดค า มทบ.42 ต.ค. 65 5021/65

113 จ.ส.อ. อรัญ    ผิวแดง ธ.เสนานิคม พ.ย. 65 5701/65

114 จ.ส.อ. โชคทวี    บุญช่วย ช.พัน.5 พล.ร.5 ต.ค. 65 5021/65

115 พ.อ. อัมพร    บัวแก้ว ธ.ไอคอน สยาม พ.ย. 65 5701/65

116 นาง สุขศิริ    ค าเล็ก ร.29 ต.ค. 65 5021/65

117 นาง พัชรินทร์    รูจีพันธ์ ธ.เดอะมอลล์ งามวงศ์วาน พ.ย. 65 5701/65

118 นาง เกษร    นามวงศ์ ธ.พะเยา พ.ย. 65 5701/65

119 จ.ส.อ. ทศพร    บุญญานิติพงษ์ ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

120 นาง จุฬา    โพธิ ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65

121 นาง ขวัญหทัย    ใจบุญ ร.2 พัน.1 รอ. ต.ค. 65 5021/65

122 นาง พยับ    ปานา ธ.พะเยา พ.ย. 65 5701/65

123 นาง อารีรัตน์    ยอดดี ธ.ข่วงสิงห์ พ.ย. 65 5701/65

124 นาง สุมาลี    ซ่ือตรง พัน.ขส.23 บชร.3 ต.ค. 65 5021/65

125 พล.อส. เรืองเดช    งีสันเทียะ พัน.สห.21 ต.ค. 65 5021/65

126 นาง ค าพร    พวกวิบูลย์ ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

127 นาง รัสมี    รสหานาม ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

128 นาง จูมลี    สายศรี ธ.ปักธงชัย พ.ย. 65 5701/65

129 นาง นันทิกา    ตาพงษ์ ธ.แพร่ พ.ย. 65 5701/65

สวัสดิการสาร มีนาคม 2566 62



ล าดับ ยศ-ช่ือ-สกุล สังกัด เดือนท่ีค้าง ศพท่ีค้าง

130 ส.อ. พนม    สมนึก ธ.พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

131 จ.ส.อ. วัลลภ    โสภากุล ร.13 ต.ค. 65 5021/65

132 นาง เบญจมาศ    โสภากุล ร.13 ต.ค. 65 5021/65

133 ร.ต. บรรดาศักดิ์   แป้นชาวนา ธ.คอสโม เมืองทองธานี พ.ย. 65 5701/65

134 นาง สุมนา    รัตนนิตย์ ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

135 นาง บรรจง    เคนศิลา ธ.รพ.ภูมิพลอดุลยเดช พ.ย. 65 5701/65

136 นาย ยุทธนา    อาจหาญ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. พ.ย. 65 5701/65

137 นาง รัชดา    ศรีน้อย ธ.ชุมพร ต.ค. 65 5021/65

138 นาง กษมา    สุขุมาลจันทร์ ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

139 น.ส. วรรณภา    ชัยพิเดช ธ.กระทุ่มแบน(ถ.สุคนธวิท) พ.ย. 65 5701/65

140 น.ส. คนึงนิจ    สุนทราคม ธ.กองบัญชาการกองทัพบก พ.ย. 65 5701/65

141 จ.ส.อ. กฤษณะ    อ่อนจันทร์ ธ.น่าน พ.ย. 65 5701/65

142 นาง ประกายมาศ    รุ่งแสง มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

143 จ.ส.อ. ด ารงค์    รุ่งสว่าง พัน.ปจว. ต.ค. 65 5021/65

144 นาง ศรีเวียง    รุ่งสว่าง พัน.ปจว. ต.ค. 65 5021/65

145 จ.ส.อ. ยุทธนา    เมืองบ ารุง ร.15 ต.ค. 65 5021/65

146 จ.ส.อ. วีระ    คงนาสร สส. ต.ค. 65 5021/65

147 นาง ไพรัตน์    คงนาสร สส. ต.ค. 65 5021/65

148 นาง วรรณเพ็ญ    อินตา ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ พ.ย. 65 5701/65

149 นาง กฤติญา    โพธิ์งาม ธ.เซ็นทรัล ปิ่นเกล้า พ.ย. 65 5701/65

150 นาง ฐิศิรัตน์    บุตตะกุล มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

151 นาง สีแพง    บุตรศรีผา ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65
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152 นาย ส่ือสาร    วงศ์แปง ธ.ล าพูน พ.ย. 65 5701/65

153 นาง บัวทอง    นิยมพงษ์ มทบ.24 ต.ค. 65 5021/65

154 น.ส. พัชริน    เริงใจ ธ.อุทัย-อยุธยา พ.ย. 65 5701/65

155 นาง ธันยพร    ฐิติธุวานนท์ ธ.เทสโก้โลตัส ประชาช่ืน พ.ย. 65 5701/65

156 นาง ณัฐฌา    สิทธิคง ธ.เพชรบุรี พ.ย. 65 5701/65

157 อส.ทพ. อ านวย    โพธิ์สอน ธ.นางรอง พ.ย. 65 5701/65

158 นาง หนูเช่ือม    ชาลีเครือ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

159 นาง สุภาพ    บุญล้น ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ต.ค. 65 5021/65

160 ร.ต. ชิต    ก าปันสันเทียะ มทบ.33 ต.ค. 65 5021/65

161 นาง ชุณหกาญจน์    นิตยารส สส. ต.ค. 65 5021/65

162 นาย สนั่น    สมนึก ธ.พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

163 นาง ชนิดา    บุญเสือ ธ.พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

164 ส.อ. พงษ์ศักดิ์    ขันบุรี ธ.ก าแพงเพชร(ถ.เจริญสุข) พ.ย. 65 5701/65

165 ส.ต. ชัยวัฒน์    พึ่งพา ธ.รังสิต-ปทุมธานี พ.ย. 65 5701/65

166 นาง อมรรัตน์    ใจธิ มทบ.33 ต.ค. 65 5021/65

167 นาง ส ารวย    นิลก าแหง มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

168 จ.ส.อ. นรา    เวฬุวนารักษ์ ป.6 พัน.6 ต.ค. 65 5021/65

169 นาง สากล    แดงจันทึก ธ.เสริมไทย  มหาสารคาม พ.ย. 65 5701/65

170 นาง อมรพรรณ    สุขเอ่ียม ธ.เสริมไทย  มหาสารคาม พ.ย. 65 5701/65

171 นาง ศุภรัสมิ์    รุจโพธิ์ภาคย์ ธ.อุบลราชธานี พ.ย. 65 5701/65

172 นาง มะลี    ไชยพิเดช ธ.กระทุ่มแบน(ถ.สุคนธวิท) พ.ย. 65 5701/65

173 นาง กัญจน์รัตน์    ศรีสุวรรณ์ ธ.กระทุ่มแบน(ถ.สุคนธวิท) พ.ย. 65 5701/65

สวัสดิการสาร มีนาคม 2566 64



ล าดับ ยศ-ช่ือ-สกุล สังกัด เดือนท่ีค้าง ศพท่ีค้าง

174 นาง วรรณา ท้าวเครือ ธ.ย่อยบางจาก พ.ย. 65 5701/65

175 นาง สุปราณี    ศรีพันธุ์ ธ.ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

176 น.ส. วิมล    โตคุ้ม ธ.บางบัว พ.ย. 65 5701/65

177 นาย วิโรจน์    ภูทอง ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

178 นาง ธัญญาณี    แก้วเขียว ธ.ศิริราช พ.ย. 65 5701/65

179 จ.ส.อ. มะนัจ    มากบุญดี พัน.บ.41 ต.ค. 65 5021/65

180 จ.ส.อ. อ าพล    เรืองสุข กรม ทพ.47 ต.ค. 65 5021/65

181 จ.ส.อ. ชัยนธี    ขาวเงิน ธ.ถ.ติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65

182 จ.ส.อ. ชัยวิวัฒน์    ลาแก้ว ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

183 จ.ส.อ. ปิยะพงษ์    วงศ์ปัดสา ธ.บางบัว พ.ย. 65 5701/65

184 ส.อ. สมโภชน์    พาโคกทม ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

185 นาง พรรณี หนูศรี ธ.นครศรีธรรมราช พ.ย. 65 5701/65

186 จ.ส.อ. จิตกร    วงฤทธิ์ ธ.โรบินสัน มุกดาหาร พ.ย. 65 5701/65

187 น.ส. วาสนา    จงศิริ ธ.ฝาง พ.ย. 65 5701/65

188 นาง ส ารวย    บุญค า ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

189 นาง กาญจนา      กว้างนอก ร.3 พัน.2 ต.ค. 65 5021/65

190 พ.ต.ท.หญิง ประสพศิลป์  สุดา ธ.ราชประสงค์ พ.ย. 65 5701/65

191 นาง มาลัย    พุทธเษม ร.153 พัน.3 ต.ค. 65 5021/65

192 นาง จันทร์    จิตรแจ้ง พัน.บ.41 ต.ค. 65 5021/65

193 นาง น้อย    มากบุญดี พัน.บ.41 ต.ค. 65 5021/65

194 นาง ประวิชาติ    อารมณ์เอ้ือ มทบ.27 ต.ค. 65 5021/65

195 นาย เกษม    ปานา ธ.พะเยา พ.ย. 65 5701/65
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196 นาง จิม ทองเลียง ธ.ราชบุรี พ.ย. 65 5701/65

197 นาง รสิตา    จินตบุตร มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

198 นาง แสงจันทร์    อภิวงค์ ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

199 นาย พุทธชัย    ค าแก้ว ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ย. 65 5701/65

200 นาย ธีรพันธุ์    สรสิงห์ ธ.บิ๊กซี ล าลูกกา 2 พ.ย. 65 5701/65

201 นาง วรัญญา    เพ็ชรบรรพต ธ.โรบินสัน สุรินทร์ พ.ย. 65 5701/65

202 นาง สังวาลย์    สุวรรณรี ธ.บุรีรัมย์ พ.ย. 65 5701/65

203 นาง จันทา    พลบุรี ธ.อ านาจเจริญ พ.ย. 65 5701/65

204 นาง ธารทิพย์    ค าภากูล มทบ.15 ต.ค. 65 5021/65

205 อส.ทพ. ณัฐพงษ์    สมัคร กรม ทพ.31 ต.ค. 65 5021/65

206 ส.อ. ธีระพงษ์    มูลละบุตร ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

207 จ.ส.อ. ลือชัย    รอดปานะ ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

208 จ.ส.อ. สมเกียรติ    ขันธวิชัย ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65

209 นาง กรรณิกา    ตรีพงษ์ ธ.ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

210 จ.ส.อ. สัญญา    นาดี ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65

211 นาง เพ็ญแข    นาดี ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65

212 นาง กลุ่ม    แทนเป้า ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

213 นาย บุญแปลง    แทนเป้า ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

214 จ.ส.อ. ทวี    ค าเชียง พัน.พัฒนา 1 ต.ค. 65 5021/65

215 นาง มณพร    ขุนมธุรส ธ.พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

216 ส.ท. อมต    ครุฑพันธ์ มทบ.44 ต.ค. 65 5021/65

217 นาย วรพันธ์    ดวงจันทร์ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) พ.ย. 65 5701/65
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218 พล.อส. วิชาญ    เหล็กดี ธ.บุรีรัมย์ พ.ย. 65 5701/65

219 นาง วรางค์ทิพย์    เถรวัตร์ ร.112 พัน.1 ก.ย. 65 4401/65

220 จ.ส.อ. จักรวุธ    นุวรรณ์ ร.15 พัน.4 ต.ค. 65 5021/65

221 ส.อ. ชัชชัย    พรมมาศ ธ.เลย พ.ย. 65 5701/65

222 ส.อ. ภูมิศักดิ์    บัวเหมือน ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

223 จ.ส.อ. มัทยาทิตย์    อุปวงษา ร.16 พัน.2 ต.ค. 65 5021/65

224 จ.ส.อ. วิษณุ    นามบุตร ช.พัน.401 พล.พัฒนา 4 ต.ค. 65 5021/65

225 ส.อ. ศุภชัย    ลามุล ธ.กาฬสินธุ์ พ.ย. 65 5701/65

226 นาง นงนุช    พันธ์ชูจิตร ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ย. 65 5701/65

227 จ.ส.ต. ขจรศักดิ์    พาโยม ธ.สามพราน-นครปฐม พ.ย. 65 5701/65

228 นาง ธนพร    ผิวแดง ธ.เสนานิคม พ.ย. 65 5701/65

229 ส.อ. วุฒิไกร    อินทร์จันทร์ ธ.ย่อยลาดพร้าว 103 พ.ย. 65 5701/65

230 นาย เอกสิทธิ์    อาจละออ มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

231 นาง ปริศนา    ลีลาพจนาพร ธ.กระทรวงกลาโหม พ.ย. 65 5701/65

232 นาง วิไล    ดาภี ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

233 นาง สอาด    ยอดดี พัน.ซบร.22 บชร.2 ต.ค. 65 5021/65

234 ส.อ. วัชรพล    อารมณ์สวะ ม.5 พัน.23 รอ. ต.ค. 65 5021/65

235 นาง วาสนา    แจ้วิสอน ช.3 พัน.302 ต.ค. 65 5021/65

236 นาง ภัณทิรา    ยอดหอม ธ.ก าแพงเพชร(ถ.เจริญสุข) พ.ย. 65 5701/65

237 นาย สมบูรณ์    ขันบุรี ธ.ก าแพงเพชร(ถ.เจริญสุข) พ.ย. 65 5701/65

238 นาง ปรีชาภรณ์    ขันบุรี ธ.ก าแพงเพชร(ถ.เจริญสุข) พ.ย. 65 5701/65

239 นาง สมหมาย    บัวขวัญ ธ.โรบินสัน-กาญจนบุรี พ.ย. 65 5701/65
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240 ส.อ. นเรศร์ จอกทอง มทบ.25 ต.ค. 65 5021/65

241 จ.ส.อ. บัญชา    หงษ์ทอง ธ.เพชรบูรณ์ พ.ย. 65 5701/65

242 ร.ต. ภาคิน    ประเสริฐสังข์ ธ.บางบัว พ.ย. 65 5701/65

243 จ.ส.อ. วรรณวุฒิ    สมเช้ือ ธ.คลองปาง พ.ย. 65 5701/65

244 นาย ส าลี    บัวเหมือน ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

245 นาง อรฤดี    พิกุล ธ.อยุธยา พาร์ค พ.ย. 65 5701/65

246 นาง ราตรี    สอาด ธ.นครศรีธรรมราช พ.ย. 65 5701/65

247 น.ส. ภิญญาพัชญ์  เกียรติชัยชาญวุฒิ ธ.สนามเสือป่า พ.ย. 65 5701/65

248 ส.อ. อนุชา    เนตรนวลศรี ธ.โลตัส ประชาช่ืน พ.ย. 65 5701/65

249 นาง วารุณี    พ่วงบางโพ ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

250 นาง เกษ พรมมาศ ธ.เลย พ.ย. 65 5701/65

251 นาย พงษ์เดช    พิมขาลี ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

252 จ.ส.อ. สมชาย    หอมละออ ธ.รามอินทรา พ.ย. 65 5701/65

253 นาง ค ากอง    ค าทะเนตร ธ.บ้านไผ่ พ.ย. 65 5701/65

254 นาย วิชัย    มูลละบุตร ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

255 นาง หนูใบ    มูลละบุตร ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

256 นาง พยงค์    ชัยสงค์ ธ.บิ๊กซี หางดง เชียงใหม่ พ.ย. 65 5701/65

257 น.ส. จิราพร    อ านวยพาณิชย์ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

258 นาย สุนทร    อ านวยพาณิชย์ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

259 จ.ส.อ. ฤทธิชัย    หนึ่งค ามี ธ.หาดใหญ่ พ.ย. 65 5701/65

260 น.ส. ภรนภัส    กิจดี ธ.สนามเสือป่า พ.ย. 65 5701/65

261 จ.ส.อ. ณรงค์เดช    ทิมวงษ์ ป.9 พัน.9 ต.ค. 65 5021/65
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262 จ.ส.อ. วีรยุทธ    พูนสันเทียะ ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

263 ส.ต. เชาวฤทธิ์    ทองบุญตา ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

264 จ.ส.ท. ประภาส    อุทปา มทบ.310 ต.ค. 65 5021/65

265 นาย ส ารอง    ศิริพันธ์ ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

266 นาง ละมุล    ขาวพราย ธ.สนามเสือป่า พ.ย. 65 5701/65

267 ว่าท่ี ร.ต.หญิง พัฒนะ ประสมทรัพย์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ย. 65 5701/65

268 นาง อาวรณ์    ริยะ มทบ.38 ต.ค. 65 5021/65

269 นาง มุลทา    เวฬุวนารักษ์ ป.6 พัน.6 ต.ค. 65 5021/65

270 จ.ส.อ. สุทธนา    ทวีกุล ธ.นาสาร พ.ย. 65 5701/65

271 นาง สงวน    คันธบุปผา ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65

272 อส.ทพ. นุกูล    ด้วงขาว กรม ทพ.31 ต.ค. 65 5021/65

273 นาง นารี    โฉมบุญมี ธ.เพชรบุรี พ.ย. 65 5701/65

274 จ.ส.อ. อภิเศรษฐ์    รูปเหมาะ ร.8 พัน.3 ต.ค. 65 5021/65

275 นาง ประไพ    เกษมสันต์ มทบ.33 ต.ค. 65 5021/65

276 จ.ส.อ. สิทธิชัย    ขาวแก้ว ป.5 พัน.15 ก.ย. 65 4401/65

277 น.ส. ประภัสสร    สวนะปรีดี ธ.บิ๊กซี แจ้งวัฒนะ พ.ย. 65 5701/65

278 นาย สุทธิชัย    ฉัตรทอง ธ.ตลาดปากช่อง พ.ย. 65 5701/65

279 นาง ดวงพร    ริยะ มทบ.38 ต.ค. 65 5021/65

280 ส.ท. ปราโมทย์    วงษ์วาน ช.พัน.1 พล.1 รอ. ต.ค. 65 5021/65

281 น.ส. สุนันทา    อ้วนเพ็ง ธ.ถ.ซ้ายพระ(นครปฐม) พ.ย. 65 5701/65

282 ส.อ. นิตินนท์    พานทอง พัน.สบร.กรม สน.พล.ร.15 ต.ค. 65 5021/65

283 น.ส. กัลยา    บัวกนก ธ.อุตรดิตถ์(ถ.ส าราญช่ืน) พ.ย. 65 5701/65
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284 น.ส. กิตติยา    บัวกนก ธ.อุตรดิตถ์(ถ.ส าราญช่ืน) พ.ย. 65 5701/65

285 ส.อ. กิตติธ์เนศ  ทรัพย์แสนล้าน ธ.เพชรบุรี พ.ย. 65 5701/65

286 นาง จิรวีฐ์    แสงทอง ธ.ถ.ราชวิถี (นครปฐม) พ.ย. 65 5701/65

287 น.ส. ธิติมา    ทิพย์สันเทียะ ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง พ.ย. 65 5701/65

288 นาง ละมัย    ทิพย์สันเทียะ ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง พ.ย. 65 5701/65

289 ส.อ. สนิท    สาระวัลย์ ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

290 น.ส. จุฑาทิพย์    สกุลชัย ธ.ถนนเอเชีย-นครสวรรค์ พ.ย. 65 5701/65

291 นาง จิราพร    ย่ิงยืน ธ.เสริมไทย  มหาสารคาม พ.ย. 65 5701/65

292 นาง สมบูรณ์    ภูสมศรี ธ.เสริมไทย  มหาสารคาม พ.ย. 65 5701/65

293 นาง พิมปไพ    พานทอง พัน.สบร.กรม สน.พล.ร.15 ต.ค. 65 5021/65

294 นาย วีรไชย    พานทอง พัน.สบร.กรม สน.พล.ร.15 ต.ค. 65 5021/65

295 ส.อ. มุกตา    เจะมะ มทบ.46 ต.ค. 65 5021/65

296 ส.ท. ศุภนันท์    ทะวงษา ธ.ยโสธร พ.ย. 65 5701/65

297 ส.อ. เตชสิทธิ์    แสงมูล มทบ.33 ต.ค. 65 5021/65

298 นาง เกษร    คนเพียร ธ.อุบลราชธานี พ.ย. 65 5701/65

299 นาง นารถ    ซาเสน กรม ทพ.23 ต.ค. 65 5021/65

300 อส.ทพ. มนัส    บุตรเพ็ง ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ย. 65 5701/65

301 อส.ทพ. หนูรัตน์    ไชยเพชร ธ.ศรีสะเกษ พ.ย. 65 5701/65

302 นาง สมพิศ    สวนะปรีดี ธ.บิ๊กซี แจ้งวัฒนะ พ.ย. 65 5701/65

303 จ.ส.อ. สุธรรม    ขันธุลา ศฝ.นศท.มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

304 นาง บุษมาลี    พวงเดช ธ.โรบินสัน โอเชียน น.ศ. พ.ย. 65 5701/65

305 จ.ส.อ. เจษฎา    อุดนอก ร.13 ต.ค. 65 5021/65
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306 น.ส. น ้าเย็น    มูลประหัสบดี ธ.สนามเสือป่า พ.ย. 65 5701/65

307 นาย ทองเสียว    อารมณ์สวะ ม.5 พัน.23 รอ. ต.ค. 65 5021/65

308 นาง ดารินีย์    เพ็งอินทร์ ธ.สกลนคร พ.ย. 65 5701/65

309 อส.ทพ. ร าไพ    เพ็งอินทร์ ธ.สกลนคร พ.ย. 65 5701/65

310 นาง ส่วน    น่านโพธิ์ศรี กรม ทพ.23 ต.ค. 65 5021/65

311 อส.ทพ. เหลา    สายสา ธ.เซ็ลทรัล อุบลราชธานี พ.ย. 65 5701/65

312 อส.ทพ. อนันต์    หมายเกื้อ ธ.อุบลราชธานี พ.ย. 65 5701/65

313 ร.ท.หญิง สุนทรี    ผู้ดี ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ย. 65 5701/65

314 ด.ต. วีระวิทย์    ครุฑพันธุ์ มทบ.44 ต.ค. 65 5021/65

315 น.ส. พูลทรัพย์    ชับขุนทด ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

316 นาย สุดใจ    ค าภิระ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

317 น.ส. นิตยา    สุขสวรรค์ มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

318 นาย สุรพล    จิตรอ าไพ ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

319 นาง สมบูรณ์    ครุฑพันธ์ มทบ.44 ต.ค. 65 5021/65

320 จ.ส.อ. ภานุวัฒน์    มีเสน ทภ.4 ต.ค. 65 5021/65

321 นาง นรีรัตน์    บัติทิม ธ.ศรีย่าน พ.ย. 65 5701/65

322 นาง เวียงพิง    ภูมิโคกรักษ์ ธ.เดอะมอลล์ นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

323 จ.ส.ต. เจษฎ์    จีนพุ่ม พัน.สบร.กรม สน.พล.ร.15 ต.ค. 65 5021/65

324 ส.อ. บัณฑิต    ถวิลจินดารัตน์ ธ.หัวหิน-ประจวบคีรีขันธ์ พ.ย. 65 5701/65

325 จ.ส.อ. พรรณา    สุพร พัน.สพ.กระสุน 24 บชร.4 ต.ค. 65 5021/65

326 ส.อ. ณัฐพงษ์    ใช้ฮวดเจริญ ศฝ.นศท.มทบ.14 ก.ย. 65 4401/65

327 นาย บุญช่วย    สกุลชัย ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ พ.ย. 65 5701/65
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328 นาง ปัทมา แพเรือง ธ.กองบัญชาการกองทัพบก ต.ค. 65 5021/65

329 จ.ส.อ. อัครเดช    เล่ือมใส พัน.พัฒนา 4 ต.ค. 65 5021/65

330 นาง จิราวัลย์    จึงเจริญ ธ.เซ็ลทรัล อุบลราชธานี ต.ค. 65 5021/65

331 นาง จันทร์เพ็ญ  ถวิลจินดารัตน์ ธ.หัวหิน-ประจวบคีรีขันธ์ พ.ย. 65 5701/65

332 นาย สุชาติ    ถวิลจินดารัตน์ ธ.หัวหิน-ประจวบคีรีขันธ์ พ.ย. 65 5701/65

333 ร.ต. ทรงพล    จันทร์คล้าย ศอว.ศอพท. ต.ค. 65 5021/65

334 นาง จุไรภรณ์    พ่วงส าโรง ธ.ย่อยฟิวเจอร์  รังสิต พ.ย. 65 5701/65

335 นาง สุนันทา    อินทรักษ์ ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

336 นาง จักค า    ขอบทอง ธ.เสริมไทย มหาสารคาม พ.ย. 65 5701/65

337 จ.ส.อ. สุทธิพงษ์    ภูครองแถว ธ.สระแก้ว พ.ย. 65 5701/65

338 นาง จินตนา    ไทยเจริญ ธ.ตลาดสะพานใหม่ดอนเมือง ต.ค. 65 5021/65

339 นาง ธนพร    อินต๊ะนิน ธ.อุตรดิตถ์ พ.ย. 65 5701/65

340 ร.อ. กองพล    ทิพโรจน์ กรม สน.พล.ร.11 ต.ค. 65 5021/65

341 นาง เขมิสรา    สาบุตร มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

342 อส.ทพ. ดวงตา    หลาบโพธิ์ กรม ทพ.23 ต.ค. 65 5021/65

343 อส.ทพ. บุญล้วน    กลอนศรี ธ.ศรีสะเกษ พ.ย. 65 5701/65

344 อส.ทพ. ยอดศักดิ์    ศรีพุทธ ธ.เซ็ลทรัล อุบลราชธานี พ.ย. 65 5701/65

345 นาง พัชรินทร์    สักยะพรต มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

346 นาง ส าเนียง    ขันทอง ธ.บางบัว พ.ย. 65 5701/65

347 นาย ทรงศักดิ์    สิงห์เถ่ือน ธ.อุทัยธานี พ.ย. 65 5701/65

348 น.ส. ธัญลักษณ์    แก้วเนตร ธ.เทเวศร์ พ.ย. 65 5701/65

349 นาง จารุณี    บุตรวงศ์ ธ.เซ็นทรัล อุดรธานี พ.ย. 65 5701/65
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350 น.ส. เพ็ญรุ้ง    ป้ายนอก ธ.ถ.หายโศรก ร้อยเอ็ด ต.ค. 65 5021/65

351 น.ส. จิรวดี    แจ่มใส ธ.ถ.ติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65

352 นาย ไพโรจน์    แจ่มใส ธ.ถ.ติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65

353 นาย ประสิทธิ์    เกาะกาเหนือ ธ.นครนายก พ.ย. 65 5701/65

354 จ.ส.ต. มนัสพล    อัครกวินนาถ ทภ.4 ต.ค. 65 5021/65

355 จ.ส.อ. กฤชรัตน์    กรวยสวัสดิ์ นสศ. ต.ค. 65 5021/65

356 ส.อ. สุหฤท    พรอนุวงศ์ ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

357 น.ส. อิสรีย์    ณ บางช้าง ธ.เซ็นทรัล นครศรีธรรมราช พ.ย. 65 5701/65

358 จ.ส.อ. ภานุสรณ์    ก้อนทองค า มทบ.36 ต.ค. 65 5021/65

359 นาย สุดเขต    บัวกนก ธ.อุตรดิตถ์(ถ.ส าราญช่ืน) พ.ย. 65 5701/65

360 นาง กาหลง    ตรากิจธรกุล ธ.ศรีย่าน พ.ย. 65 5701/65

361 อส.ทพ. มนัส    โทด้วง ธ.แม่สอด ต.ค. 65 5021/65

362 ส.อ. ณัฐวุฒิ    ชาวกงจักร พัน.บ.21 ต.ค. 65 5021/65

363 นาง ขาว    ดวงจ าลอง ธ.สระแก้ว พ.ย. 65 5701/65

364 นาย สุรินทร์    ดวงจ าลอง ธ.สระแก้ว พ.ย. 65 5701/65

365 อส.ทพ. ธงชาติชาย  เกตุการณ์ กรม ทพ.35 ต.ค. 65 5021/65

366 ส.ต. สมบัติ    ไชยบุบผา ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

367 อส.ทพ. ธนวัฒน์    ฟ้าเสดื่อง กรม ทพ.21 ต.ค. 65 5021/65

368 อส.ทพ. ส าเริง    รามพาหล กรม ทพ.21 ต.ค. 65 5021/65

369 นาง อัชฎาพร    สระทองฮ่วม ธ.บางบัว พ.ย. 65 5701/65

370 พ.ต. น ้าพุ    เปล่ียนเภท ธ.ปัตตานี ต.ค. 65 5021/65

371 น.ส. พิรนันท์    อุ่นจิตต์ ธ.ถ.ติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65
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372 นาย แห    จนัมา ธ.อุตรดิตถ์ พ.ย. 65 5701/65

373 อส.ทพ. มนตรี    สุริพล กรม ทพ.21 ต.ค. 65 5021/65

374 อส.ทพ. รอน    ฟ้าห่วน ธ.ชยัภมิู ต.ค. 65 5021/65

375 อส.ทพ. สุทิน    สอนลา กรม ทพ.21 ต.ค. 65 5021/65

376 อส.ทพ. เอกวิทย ์   ศรีมาธร ธ.เซล็ทรลั อุบลราชธานี พ.ย. 65 5701/65

377 น.ส. ธิดารตัน ์   ทิพยสุ์ข ธ.ถ.ประชาราษฎร-์นนทบุรี พ.ย. 65 5701/65

378 ส.อ. คมกริช    กอฮอ้ย ธ.ข่วงสิงห์ พ.ย. 65 5701/65

379 นาง พยอม    ไชยบุบผา ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

380 นาย สุรตัน ์   ไชยบุบผา ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

381 อส.ทพ. สมภพ    โพธ์ิศรี กรม ทพ.12 ต.ค. 65 5021/65

382 อส.ทพ. อุทิน    เมษา ธ.โรบินสนั สุรินทร์ พ.ย. 65 5701/65

383 อส.ทพ. ชยัณรงค ์   ทองเลือม กรม ทพ.26 ต.ค. 65 5021/65

384 อส.ทพ. ทวี    กลมประโคน กรม ทพ.26 ต.ค. 65 5021/65

385 อส.ทพ. ทองพูล    บุตรศรี กรม ทพ.26 ต.ค. 65 5021/65

386 อส.ทพ. สงวน    อุทยัศรี กรม ทพ.26 ต.ค. 65 5021/65

387 อส.ทพ. สมบูรณ ์   ยาระศรี ธ.ยโสธร (ถ.แจง้สนิท) พ.ย. 65 5701/65

388 อส.ทพ. สุชาติ    สาระกอง กรม ทพ.26 ต.ค. 65 5021/65

389 นาง อารีรตัน ์   ปรางคร์ตัน์ ธ.เพชรบุรี พ.ย. 65 5701/65

390 ส.อ.หญิง อรวรรณ    เลียบศิริ ธ.รพ.พระมงกุฎเกลา้ พ.ย. 65 5701/65

391 อส.ทพ. สมศกัดิ์    สดช่ืน กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

392 นาย บุญโฮม    บุญญาพิทกัษ์ ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65

393 นาง ลบ    บุญญาพิทกัษ์ ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65
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394 ส.อ. ประพาส    อาทรไพรวัลย์ รพศ.5 พัน.2 ต.ค. 65 5021/65

395 นาง นภมณี    ภู่ละมัย ธ.ถ.ติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65

396 จ.ส.ท. สุทธิชัย    เถินมงคล ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

397 ส.อ. วุฒิชัย    ภิญโญประการ ธ.บางบัว พ.ย. 65 5701/65

398 ส.ท. ประดิษพัทธ์    อาจหาญ กอง สพบ.พล.ม.1 ต.ค. 65 5021/65

399 ส.ท. ธนาวุฒิ    คุตป่า ม.พัน.2 พล.ร.2 รอ. ต.ค. 65 5021/65

400 ส.ท. ธีรวัฒน์    สุระเสียง ช.พัน.9 พล.ร.9 ต.ค. 65 5021/65

401 ส.ต. ศุภฤกษ์    ลูกอินทร์ ร.21 รอ. ต.ค. 65 5021/65

402 ร.ต. ธงชัย    ขันสมบัติ สง.สด.จว.ม.ค. ต.ค. 65 5021/65

403 นาง เบญจพร    ขาวสะอาด ธ.ตลาดไท พ.ย. 65 5701/65

404 นาย สนิท    ขาวสะอาด ธ.ตลาดไท พ.ย. 65 5701/65

405 ส.ต. กฤษฎาพงศ์    สุดชฎา ธ.กระทุ่มแบน(ถ.สุคนธวิท) พ.ย. 65 5701/65

406 จ.ส.อ. ธีรชัย    เอกสิทธิ์ด ารง ช.3 พัน.302 ต.ค. 65 5021/65

407 นาง หนูเจื้อง สมเช้ือ ธ.คลองปาง พ.ย. 65 5701/65

408 จ.ส.อ. ศรัณย์    จันทร์ฉาย รร.ม.ศม. ต.ค. 65 5021/65

409 นาย เอกพันธ์    อาจละออ มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

410 ส.อ. กรกฤช    สิทธิศักดิ์ พัน.ปฐบ. ต.ค. 65 5021/65

411 นาย เสถียร    ตรุวรรณ์ ธ.สาธุประดิษฐ์ พ.ย. 65 5701/65

412 จ.ส.อ. เจริญชัย    แสนอ้วน ธ.สนามเสือป่า พ.ย. 65 5701/65

413 ส.ต. ชลชาติ    แก้วเลิศดิลก ช.พัน.402 พล.พัฒนา 4 ต.ค. 65 5021/65

414 นาย จ าลอง    สีดาจันทร์ ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

415 น.ส. พัทธหทัย    สีทาแก ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65
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416 นาง ใย    คุ้มสอาด ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

417 ส.อ. วิทยา    สีดาจันทร์ ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

418 ส.อ. จักรณรงค์    อ่ินค า กรม ทพ.31 ต.ค. 65 5021/65

419 พ.ต. ก าพล    ปราบริปูตลุง พัน.สร.23 บชร.3 ต.ค. 65 5021/65

420 อส.ทพ. ยงยุทธ    กุลแก้ว ธนาณัติ ก.ย. 65 4941/65

421 ส.อ. แดนแผ่นผา    เจริญสอน ร.29 พัน.3 ต.ค. 65 5021/65

422 อส.ทพ. สันติชัย    แง่งจุ้ย กรม ทพ.46 ต.ค. 65 5021/65

423 น.ส. สุนีย์    วงศ์แก้ว ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

424 น.ส. สุวัศยา    ศรีสมัย ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

425 น.ส. ลัดดา    ก่อมขุนทด ธ.ถนนติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65

426 นาง อนัญญา ศรีวันนา ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) พ.ย. 65 5701/65

427 นาย สมศักดิ์    ก่อมขุนทด ธ.ถ.ติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65

428 นาง ธัญญา    หาสูงเนิน ร.23 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

429 จ.ส.อ. รัชพล    ลอยบัว ร.13 ต.ค. 65 5021/65

430 ส.ต. วีรวุฒิ    สุขชาติ ร.5 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

431 ส.ต. ณัฐพงษ์    เนตรวงค์ ม.1 พัน.17 รอ. ต.ค. 65 5021/65

432 นาย ขจร    พุ่มพวง ธ.ศรีย่าน ต.ค. 65 5021/65

433 ว่าท่ี ร.ต. ปรีชา    บุญมาตย์ ธ.สระแก้ว พ.ย. 65 5701/65

434 น.ส. นิระมล    วาจาสัตย์ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. ต.ค. 65 5021/65

435 น.ส. สมศรี    อุตมะรัตน์ ธ.ถ.ติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65

436 ส.ต. ธีระศักดิ์    พิสสาพิมพ์ ช.พัน.402 พล.พัฒนา 4 ต.ค. 65 5021/65

437 ส.อ. ณัฐวิทย์    เนาว์แสง ป.1 พัน.31 รอ. ต.ค. 65 5021/65
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438 ส.ต. ราชันย์    พิทักษ์ธานินท์ มทบ.14 ต.ค. 65 5021/65

439 นาง อุบลรัตน์    ตาดทอง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

440 น.ส. เกสร    โททัสสะ ธ.ถ.ติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65

441 นาย พร    โททัสสะ ธ.ถ.ติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65

442 ส.ต. มงคล    ชินราช ส.พัน.15 พล.ร.15 ต.ค. 65 5021/65

443 อส.ทพ. นัน    วรรณภา กรม ทพ.41 ต.ค. 65 5021/65

444 นาง บุญส่ง    จันดี ธ.ศรีย่าน พ.ย. 65 5701/65

445 ส.ต. อาภากร    จันดี ธ.ศรีย่าน พ.ย. 65 5701/65

446 นาย ณรงค์    คุ้มทรัพย์ ธ.ย่อยฟิวเจอร์  รังสิต ต.ค. 65 5021/65

447 น.ส. จันทรา    มาลัย ธ.ถ.ติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65

448 น.ส. จรรยา    คิดระเบียบ ธ.สนามเสือป่า พ.ย. 65 5701/65

449 อส.ทพ. สราวุธ ชูสังข์ กรม ทพ.46 ต.ค. 65 5021/65

450 อส.ทพ. วิเชษฐ์    โลกภิบาล กรม ทพ.41 ต.ค. 65 5021/65

451 อส.ทพ. อนันต์   ธรรมนงค์รักษ์ กรม ทพ.41 ต.ค. 65 5021/65

452 ส.ท. ราเชนทร์    โยกเกณฑ์ สส. ต.ค. 65 5021/65

453 ส.อ. ณัฐวัฒน์    ปงกันทา ร.14 ต.ค. 65 5021/65

454 ร.อ. วีรลักษณ์    พึ่งเป็นสุข สลก.ทบ. ต.ค. 65 5021/65

455 น.ส. กัลยา    สง่าเนตร ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. พ.ย. 65 5701/65

456 อส.ทพ. สมบูรณ์    ขวัญดี กรม ทพ.41 ต.ค. 65 5021/65

457 น.ส. ฉวีวรรณ    ลอยบัว ร.13 ต.ค. 65 5021/65

458 นาง บัวไหล    ขันสมบัติ สง.สด.จว.ม.ค. ต.ค. 65 5021/65

459 นาย อ าพร    ขันสมบัติ สง.สด.จว.ม.ค. ต.ค. 65 5021/65
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460 อส.ทพ. ธีระศักดิ์    ศรีหาบุตร กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

461 อส.ทพ. มะสักรี    ตาเยะ กรม ทพ.41 ต.ค. 65 5021/65

462 อส.ทพ.หญิง นลณีย์    ล้ีพล กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

463 นาย ประเสริฐ    แป้นชาวนา ธ.คอสโม เมืองทองธานี พ.ย. 65 5701/65

464 นาง ส้มแป้น    แป้นชาวนา ธ.คอสโม เมืองทองธานี พ.ย. 65 5701/65

465 นาง ศรีอุบล พรหมสาขา ณ สกลนคร ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

466 น.ส. กรชนก    หวังถวิล สก.ทบ. ก.ย. 65 4401/65

467 นาย สายชล    มากมี แผนกอาวุธที่ 2 ก.ย. 65 4401/65

468 ส.อ. ธีรพงษ์    ปัญญาสิริพงศ์ พัน.บริการ กบร.ศร. ต.ค. 65 5021/65

469 ส.อ. ธรีะพงษ์ แป้นเตี้ย ธ.บางบัว พ.ย. 65 5701/65

470 ส.อ. อรรถพล    อุปแก้ว ธ.บางบัว พ.ย. 65 5701/65

471 ส.อ. ทรงยศ    โกยรัมย์ ธ.ถ.มหาจักรพรรดิ์-ฉ.ช. พ.ย. 65 5701/65

472 ส.ต. อธิพงษ์    ปัญญาสิทธิ์ ม.พัน.2 พล.ร.2 รอ. ต.ค. 65 5021/65

473 ส.อ. จุมพต    วิเศษปักษา รพศ.1 ต.ค. 65 5021/65

474 นาง ศิริทอง    วิบูลย์เพ็ง ศม. ต.ค. 65 5021/65

475 ส.อ. จักรพันธ์    จันตูม ศปภอ.ทบ.3 ต.ค. 65 5021/65

476 ส.ต. จิรพงศ์    สว่างรัตน์ ช.พัน.402 พล.พัฒนา 4 ต.ค. 65 5021/65

477 ส.ต. สานนท์    เนียมประเสริฐ ร้อย.ช.ซบร.สนาม ต.ค. 65 5021/65

478 นาง ค าปาน    บุญมาตย์ ธ.สระแก้ว พ.ย. 65 5701/65

479 น.ส. พิมพ์นภัส    ทองสี ธ.อุตรดิตถ์ พ.ย. 65 5701/65

480 ส.ต. ณัฐกุล    เขียวใส ม.2 พัน.15 ต.ค. 65 5021/65

481 นาง ปริชาติ    ขยันเย่ียม ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65
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482 พล.อส. คุณภัทร    สีชัง ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ย. 65 5701/65

483 ส.อ. ณรงค์ฤทธิ์   ดอนกระสินธุ์ ร.9 พัน.2 ต.ค. 65 5021/65

484 ส.อ. เฉลิม    คงคา ร.23 พัน.4 ต.ค. 65 5021/65

485 น.ส. ปริณดา    วงษ์เนียม ธ.เซ็นทรัล รัตนาธิเบศร์ พ.ย. 65 5701/65

486 ส.ต. ณัฐดนัย    เอ่ียมภิญโญ ร.152 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

487 ส.อ. พรชัย    ทองเสม ศร.พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

488 ส.อ. กิตติศักดิ์    ดวงประสาท มทบ.17 ต.ค. 65 5021/65

489 อส.ทพ. ฮอนด้า    กันคิด กรม ทพ.13 ต.ค. 65 5021/65

490 น.ส. ชาลิสา    โกช่วย พัน.ปจว. ต.ค. 65 5021/65

491 นาง สุพัตรา    ธรรมวงศา ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

492 นาง ณัฐฑิยา    ต่อมใจ มทบ.34 ต.ค. 65 5021/65

493 จ.ส.อ. อภิศักดิ์    พลใส ดย.ทบ. ต.ค. 65 5021/65

494 ส.ต. พิเชฐ    ชินวงษ์ ม.4 พัน.5 รอ. ต.ค. 65 5021/65

495 ส.อ.หญิง ธินัตยาพร  ดอนเหลือม รพ.ค่ายจักรพงษ์ ต.ค. 65 5021/65

496 นาง อธิพร    แตงพันธ์ มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

497 นาง อ่อนศรี    วงษ์ดี ธ.ตลาดหนองหอย-ช.ม. พ.ย. 65 5701/65

498 ส.ต. ชาคร    จวงสอน ร.152 พัน.2 ต.ค. 65 5021/65

499 ส.อ.หญิง บุษยมาส    ช่ืนแย้ม กร.ทบ. ต.ค. 65 5021/65

500 น.ส. ธัญลักษณ์    สรอุบล ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

501 นาง อณัญญา    แรงจริง พัน.บ.1 ต.ค. 65 5021/65

502 น.ส. แจ่ม    สีโสดา พัน.บ.1 ต.ค. 65 5021/65

503 นาง บุษบา    วงฤทธิ์ ธ.โรบินสัน มุกดาหาร พ.ย. 65 5701/65
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504 นาง สมาน    บุญเพิ่ม ธ.โรบินสัน มุกดาหาร พ.ย. 65 5701/65

505 ส.อ. วิริยพงศ์    จ าปาชุม ร.16 พัน.3 ต.ค. 65 5021/65

506 นาย พูลสวัสดิ์    บัวภาค า ธ.สกลนคร พ.ย. 65 5701/65

507 น.ส. นภาพร    ปัตตานี ม.7 ต.ค. 65 5021/65

508 นาง เปรมฤดี    ฤทธิ์ไธสง ม.7 ต.ค. 65 5021/65

509 ส.ท. ก าพล    สุยังกุล ธ.พญาไท พ.ย. 65 5701/65

510 ส.ท. ธันวา    หงษ์สุวรรณ ร.112 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

511 อส.ทพ. จรัญ    สุทะนัง กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

512 ร.ท.หญิง ลักขณาทิพย์    ชุ่มใจ รพ.ค่ายสุรศักดิ์มนตรี ต.ค. 65 5021/65

513 ส.ต. ชวณัฏฐ์ ภัทรทิพารมย์ ศคย.ขส.ทบ. ต.ค. 65 5021/65

514 อส.ทพ.หญิง อมรรัตน์   หงษ์ขุนทด กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

515 ส.ท. จามร    ร่มทับทิม กรม ทพ.45 ต.ค. 65 5021/65

516 ส.อ. สิทธิพร    ยันต์วิเศษ สง.สด.จว.ส.ท. ต.ค. 65 5021/65

517 น.ส. มนธิชา    ศิลาเงิน มทบ.32 ต.ค. 65 5021/65

518 อส.ทพ. ณรงศักดิ์    อ่วมอินทร์ กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

519 พ.ต.หญิง มนวิไล    สรรพา ธ.คอสโม  เมืองทองธานี พ.ย. 65 5701/65

520 ส.ต. วิจิตร    เรืองฉิม พัน.ซบร.กรม สน.12 ต.ค. 65 5021/65

521 ส.ท. ปัญญา    ทองเมือง ป.21 ต.ค. 65 5021/65

522 ส.อ. สันติ    โสภาวรรณ ร.12 พัน.3 รอ. ต.ค. 65 5021/65

523 นาย ธนพนธ์    ล้ีพล กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

524 น.ส. วชิราภรณ์    จิบจันทร์ กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

525 อส.ทพ. มงคล    ไชยพรม กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65
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526 ส.ท. สโรชา    จิตรปราณี ช.พัน.15 พล.ร.15 ต.ค. 65 5021/65

527 นาง อัญชลี    พาโยม ธ.สามพราน-นครปฐม พ.ย. 65 5701/65

528 นาย อรุณ    แดงแหล้ ธ.นราธิวาส พ.ย. 65 5701/65

529 ร.ต. เชิดพงษ์    พิทักษ์ทรัพย์ ศศท. ต.ค. 65 5021/65

530 อส.ทพ.หญิง กัญญารัตน์  โรจน์ณรงค์ ทภ.4 ต.ค. 65 5021/65

531 อส.ทพ. มะสารี    ยูโซ๊ะ กรม ทพ.43 ต.ค. 65 5021/65

532 ส.อ. ธีรเดช    ธรณีบาล พล.ร.5 ต.ค. 65 5021/65

533 อส.ทพ.หญิง วิจิตรา  เกื้อก่อบุญ ทภ.4 ต.ค. 65 5021/65

534 ส.ท. ศิรชัช    จิวเมือง มทบ.15 ต.ค. 65 5021/65

535 นาง ณิชารัศน์    ยอดดี พัน.ซบร.22 บชร.2 ต.ค. 65 5021/65

536 อส.ทพ. ฉัตรชัย    รัตนบุรี กรม ทพ.48 ต.ค. 65 5021/65

537 อส.ทพ. ชลอ เต่าเพ็ชร กรม ทพ.48 ต.ค. 65 5021/65

538 อส.ทพ.หญิง วันดี    ศรีสุขใส กรม ทพ.48 ต.ค. 65 5021/65

539 อส.ทพ. สมพงค์    ชูกรณ์ กรม ทพ.48 ต.ค. 65 5021/65

540 อส.ทพ. วัชรพงษ์    อุทัยดา กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

541 อส.ทพ. ปราโมทย์  ปล้องอ้วน กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

542 นาย รัฐเขต    แสงนวล ธ.ตรอกจันทน์ พ.ย. 65 5701/65

543 อส.ทพ. รุ่งโรจน์    หน่อแดง กรม ทพ.43 ต.ค. 65 5021/65

544 อส.ทพ. วิชาตรี    สุมามาลย์ กรม ทพ.48 ต.ค. 65 5021/65

545 อส.ทพ. ศักดินนท์    บัวผุด กรม ทพ.48 ต.ค. 65 5021/65

546 อส.ทพ. อาคม    ขุนหวาน กรม ทพ.48 ต.ค. 65 5021/65

547 ส.อ. กิตติศักดิ์    ราชจินดา รพศ.1 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65
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548 ส.ต. จันทรวัตร    พูนทวี ธ.เพชรบุรี พ.ย. 65 5701/65

549 ส.อ. ธนากร นวลสาย ปตอ.2 พัน.2 ต.ค. 65 5021/65

550 ส.อ. สิทธินนท์    ฤทธิบุตร ร.12 พัน.3 รอ. ต.ค. 65 5021/65

551 ส.ท. อลังการ    ทิมโพธิ์ทอง ธ.บลูพอร์ต หัวหิน รีสอร์ท พ.ย. 65 5701/65

552 ส.อ. ทศพล    พิสานศาสน์ ร.12 พัน.3 รอ. ต.ค. 65 5021/65

553 นาย ปิยะพัทธ์    แจ้งใจ ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

554 นาย สมใจ    สุวะรัตน์ ธ.กาฬสินธุ์ พ.ย. 65 5701/65

555 ส.ท. จิรายุทธ์    จันสุทิน ม.2 พัน.7 ต.ค. 65 5021/65

556 ส.อ. จตุรพนธ์    ดิลกแพทย์ พัน.มทบ.23 ต.ค. 65 5021/65

557 อส.ทพ.หญิง ทิพย์เกสร  ค าศรี กรม ทพ.48 ต.ค. 65 5021/65

558 ส.ต. ปริญญา    พรหมดีสาร ม.5 พัน.23 รอ. ต.ค. 65 5021/65

559 ส.ต. ภูมิเพชร    ไผ่ย้อย ม.พัน.4 พล.1 รอ. ต.ค. 65 5021/65

560 ส.ท. ภูมินทร์    ย าสะอาด ธ.บิ๊กซี แจ้งวัฒนะ ต.ค. 65 5021/65

561 ร.อ.หญิง ฉัตรฤทัย  กาญจนโสภณ รพ.ค่ายธนะรัชต์ ต.ค. 65 5021/65

562 ส.ท. นวพล    ม่วงศิริ รพศ.5 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

563 ส.ท. ศักดิ์ณรงค์    ศรีจันทร์ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ย. 65 5701/65

564 นาง กนกรัตน์    ทองช่วย ธ.เซ็นทรัล ล าปาง พ.ย. 65 5701/65

565 นาย วิสารัฐ    อุตโม ธ.เซ็นทรัล ล าปาง พ.ย. 65 5701/65

566 พล.อส. ณัฐภูมิมินทร์  วันทองสังข์ มทบ.28 ต.ค. 65 5021/65

567 ส.ต. นพรัตน์    ชูชนะ ร.2 พัน.2 รอ. ต.ค. 65 5021/65

568 ส.อ. นราวิชญ์    ศิริสวัสดิ์ ป.1 พัน.31 รอ. ต.ค. 65 5021/65

569 ส.ต. วิธวิชญ์    ก้อนค า ป.1 รอ. ต.ค. 65 5021/65
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570 ส.ต. สหรัฐ    พาภักดี ธ.ปราณบุรี พ.ย. 65 5701/65

571 ส.อ. วชิรภัทร์ กุลเมือง ร.12 พัน.1 รอ. ต.ค. 65 5021/65

572 ส.อ. สมพงษ์ ทิพย์มังอินทร์ ร.12 พัน.1 รอ. ต.ค. 65 5021/65

573 ส.อ. อนุชา    ฉูหวี ร.31 รอ. ก.ย. 65 4401/65

574 ส.อ. อานันท์    ตรากลาง ร.23 พัน.4 ต.ค. 65 5021/65

575 น.ส. อรนลิน    ปัสสาวัฒนะ มทบ.28 ต.ค. 65 5021/65

576 น.ส. สุคนทิพย์    กัตโร ธ.คอสโม  เมืองทองธานี พ.ย. 65 5701/65

577 อส.ทพ. วันชัย    เทียนมุระ กรม ทพ.46 ต.ค. 65 5021/65

578 น.ส. จินตนา    พิลากุล พธ.ทบ. ต.ค. 65 5021/65

579 อส.ทพ. กฤษณะ    วังแสน กรม ทพ.46 ต.ค. 65 5021/65

580 ส.ท. กานต์ณรงค์    จานแก้ว ร.29 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

581 ส.ท. สุรศักดิ์    ค าหา ร.25 พัน.3 ต.ค. 65 5021/65

582 น.ส. นิภาพร    พงษ์อารีย์ รพ.ค่ายกฤษณ์สีวะรา ต.ค. 65 5021/65

583 นาย สมบูรณ์    ภูครองแถว ธ.สระแก้ว พ.ย. 65 5701/65

584 น.ส. ทิพาพร    กลัดแป้น มทบ.36 ต.ค. 65 5021/65

585 นาง ลอย    บุญศิริ มทบ.36 ต.ค. 65 5021/65

586 พ.จ.อ.หญิง วิไลลักษณ์  แก้วไทรเกตุ ธ.โชคชัย 4 พ.ย. 65 5701/65

587 นาย เฉลิม    สีดา ป.71 พัน.712 ก.ย. 65 4401/65

588 ส.ต. ปิยะ    ยามา พล.ร.5 ส.ค. 65 3781/65

589 ส.ต. จเรรัฐ    แสงบุดดี ร.4 พัน.3 ต.ค. 65 5021/65

590 ส.ต. ธิบดี    ไทรนนทรีย์ ช.พัน.1 พล.1 รอ. ต.ค. 65 5021/65

591 ส.ต. พีรวัส    กิจพร้อมผล ธ.ถ.คฑาธร-ราชบุรี พ.ย. 65 5701/65
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592 น.ส. เอราวรรณ์ เผือค า กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

593 ส.ต. พรรณวิทย์ กล่าวรัมย์ พัน.ซบร.กรม สน.12 ต.ค. 65 5021/65

594 พล.อส. ปริญญา   ป้องสงคราม พัน.สท. ต.ค. 65 5021/65

595 อส.ทพ. เบญจมินทร์  ดวงสวัสดิ์ กรม ทพ.41 ต.ค. 65 5021/65

596 ส.ต. มงคล    กล่ันแก้ว ธ.บิ๊กซี-ลพบุรี 2 พ.ย. 65 5701/65

597 ส.ต. ธราดล    เมียวนวม บชร.3 ต.ค. 65 5021/65

598 ส.อ. อาทิตย์    ไทยแท้ มทบ.25 ต.ค. 65 5021/65

599 ส.ต. อนุชิต    สุพรรณพงศ์ ธ.เซ็นทรัล ลาดพร้าว พ.ย. 65 5701/65

600 อส.ทพ. เอกรัตน์    ส าเร กรม ทพ.41 ต.ค. 65 5021/65

601 อส.ทพ. ธัญลักษณ์    เมืองทอง กรม ทพ.49 ต.ค. 65 5021/65

602 อส.ทพ. อานันต์    ฤทธิพล กรม ทพ.46 ต.ค. 65 5021/65

603 ส.ต. วัชระ    ขุนเงิน ร.31 พัน.2 รอ. ธ.ค. 64 5501/64

604 ส.ต. อานนท์    อ่องสอาด มทบ.310 ต.ค. 65 5021/65

605 อส.ทพ. อดิศักดิ์  ภาณุชัยเกียรติ กรม ทพ.47 ต.ค. 65 5021/65

606 อส.ทพ. บรรชา    ด าผอม กรม ทพ.47 ต.ค. 65 5021/65

607 อส.ทพ. สุรเดช    แก้วร่มไทร กรม ทพ.47 ต.ค. 65 5021/65

608 อส.ทพ. ทวีรัตน์    รัตนเมือง กรม ทพ.47 ต.ค. 65 5021/65

609 นาง สอาด    ดอกไม้เทศ พล.ร.15 ม.ค. 64 5541/63

610 อส.ทพ. ศรชัย    นาเตย กรม ทพ.47 ต.ค. 65 5021/65

611 ส.ต. ประวิทย์    บุญรอด ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

612 ส.ต. วัฒนพงษ์    สุดชาติ ม.5 พัน.24 รอ. พ.ย. 64 4901/64

613 ส.ต. สมบูรณ์    เอมชาวนา ม.5 พัน.24 รอ. พ.ย. 64 4901/64
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614 ส.ต. อารักษ์    เพียงเกตุ ธ.หัวหิน-ประจวบคีรีขันธ์ พ.ย. 65 5701/65

615 อส.ทพ. เจิม    จีนธาดา กรม ทพ.47 ต.ค. 65 5021/65

616 อส.ทพ. อารี    แก้วสิทธิ์ กรม ทพ.47 ต.ค. 65 5021/65

617 น.ส. ทับทิม    อ่อนละมัย ธ.เพชรบุรี พ.ย. 65 5701/65

618 อส.ทพ. บัณฑิต    ค าสีไพร กรม ทพ.47 ต.ค. 65 5021/65

619 อส.ทพ. อนุวัฒน์    โครัส กรม ทพ.47 ต.ค. 65 5021/65

620 น.ส. สรารัตน์    ยืนยง ธ.เตาปูน พ.ย. 65 5701/65

621 จ.ส.อ. พีระพัฒน์    อ่อนชาติ ธ.ยะลา พ.ย. 65 5701/65

622 ส.อ. ไตรจักร    เพ็ชรภูมี พล.ร.4 ต.ค. 65 5021/65

623 อส.ทพ. กิตติศักดิ์    พรหมมา กรม ทพ.46 ต.ค. 65 5021/65

624 อส.ทพ. อนันทพงษ์    เพ็ชรลุ กรม ทพ.46 ต.ค. 65 5021/65

625 น.ส. กาญจนพัชช์   เพ็ชรอินทร์ ธ.บก.กองทัพไทย พ.ย. 65 5701/65

626 อส.ทพ. วัชรพล ไชยแสง กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

627 อส.ทพ. อเล็กซ์ วิลเล่ียม  คอเซียร์ กรม ทพ.22 ต.ค. 65 5021/65

628 ส.ต. ชัยพิเชษฐ์    ชัยลินลา ร.21 รอ. มี.ค. 65 601/65

629 น.ส. ปุณยวีร์    อินตรา สส.ทหาร ก.ย. 65 4401/65

630 อส.ทพ. นราศักดิ์    มวลทอง กรม ทพ.23 ต.ค. 65 5021/65

631 อส.ทพ. ศุภชัย    พลโยธา กรม ทพ.23 ต.ค. 65 5021/65

632 นาย ธนพล    วงษ์เดือน พัน.ปจว. ต.ค. 65 5021/65

633 น.ส. ศุภาดา    สวมสูง กฌป.สก.ทบ. ต.ค. 65 5021/65

634 ส.ต. กฤษณะ    แตงเกาะโพธิ์ ศป. ธ.ค. 64 5501/64

635 ส.ต. ชาญณรงค์    ภูนุภา ศป. ธ.ค. 64 5501/64
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636 ส.ต. ณัฐพงษ์ ทัพธานี ศป. ธ.ค. 64 5501/64

637 ส.ต. ศักดิ์สิทธิ์    เนียมจันทร์ ศป. ธ.ค. 64 5501/64

638 ส.ต. ปฏิภาณ    เทียนปั่น พัน.บริการ กบร.ศร. ก.ย. 65 4401/65

639 ส.ต. สิทธิชัย    ศรีประเสริฐ พัน.นนส.กรม นร.รร.ร.ศร. มี.ค. 65 601/65

640 อส.ทพ. สมพงษ์    ปั้นหว่าง ทพ.48(อส.ทพ.) ต.ค. 65 5021/65

641 น.ส. กุลนัดดา    พรมสุวรรณ์ รพ.ค่ายสุรสิงหนาท ต.ค. 65 5021/65

642 นาย ภาณุพงศ์    ทันสมัย รพ.ค่ายสุรสิงหนาท ต.ค. 65 5021/65

643 นาย วิเชียร    สมหวัง กสษ.3 กส.ทบ. ต.ค. 65 5021/65

644 ร.ต. ธนากร    เดชพร ธ.เซ็นทรัล อุดรธานี พ.ย. 65 5701/65

645 ร.ต. อธิษฐ์    ทวีกาญจน์ ธ.เซ็นทรัล อุดรธานี พ.ย. 65 5701/65

646 น.ส. ณัชณิชา    ภักดีสกุลธรรม ธ.พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

647 นาย นครินทร์    เอ่ียมพานิช ธ.โรบินสัน ศรีสมาน พ.ย. 65 5701/65

648 นาง บุญสม    ลับไพรี ธ.นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

649 จ.ส.อ. อาภากรณ์    ภูธา ธ.เซ็ลทรัล อุบลราชธานี ส.ค. 65 3781/65

650 นาง ลักษณ์    วิเชียรสาร ธ.กาฬสินธุ์ พ.ย. 65 5701/65

651 นาง อุบล    อรรณพเพ็ชร ธ.ปากเกร็ด พ.ย. 65 5701/65

652 ร.ต. ภานุพงศ์    แตงพันธ์ มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

653 ร.ต. ธนบดี    เตยพุดซา มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

654 ร.ท. แสวง    สุวรรณ์ ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

655 นาง วิลัย    เวงสูงเนิน ธ.ถนนพิบูลละเอียด-น.ม. พ.ย. 65 5701/65

656 ร.ต. ธนวิทย์    พันธุ์ยิ่งยก มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

657 ร.ต. โสพล    ค าภากูล มทบ.15 ต.ค. 65 5021/65
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658 จ.ส.อ. ธีรพัฒน์    ทองเสง่ียม ธ.โพธาราม พ.ย. 65 5701/65

659 นาง ทองใบ    คชดร ธ.โพธาราม พ.ย. 65 5701/65

660 พ.อ. ประสงค์    โภชนาทาน มทบ.43 ต.ค. 65 5021/65

661 ร.อ. ประดิษฐ์    สาบุตร มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

662 นาง จารุวรรณ    บริบูรณ์ ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (น.ว.) พ.ย. 65 5701/65

663 นาง เพ็ญศรี    ศรีภิรมย์ ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (น.ว.) ต.ค. 65 5021/65

664 นาง ส าเภา    แสงทอง ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ ต.ค. 65 5021/65

665 นาง สุวนีย์    อ่ิมโภชน์ ธ.ตราด พ.ย. 65 5701/65

666 นาง จ าลอง    ศรีวิเชียร ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

667 ร.ต. สมศักดิ์    รักษ์สกุล มทบ.42 ต.ค. 65 5021/65

668 ร.ต. มนัส    กลางแก้ว ธ.ยะลา พ.ย. 65 5701/65

669 พ.ท. มนูญ    แกล้วกล้า มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

670 นาง ค าพันธ์    แกล้วกล้า มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

671 พ.ท. เดชชนะ    ปะวะโน มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

672 ร.อ. นพดล มะลิวัลย์ มทบ.46 ก.พ. 65 1/65

673 นาง เสาวภา    ผิวฟัก ธ.สกลนคร พ.ย. 65 5701/65

674 นาย ประโลม    เสืออ่ิม ธ.บางบัว พ.ย. 65 5701/65

675 นาง อัญชนา    พ่วงบางโพ ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

676 นาง ทวี    ค าเดช ธ.ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

677 นาง สุวรรณี    พันธุ์เสือ ธ.มหาวิทยาลัยรามค าแหง พ.ย. 65 5701/65

678 นาง สิริยากร    ศรีศักดิ์ ธ.สระบุรี พ.ย. 65 5701/65

679 นาง ประสาร    จันทร์สวน ธ.กระทุ่มแบน(ถ.สุคนธวิท) พ.ย. 65 5701/65
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680 นาง ศรีสมร    คงสอาด ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

681 นาง จิรวดี    สังข์พาลี มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

682 นาง จริยา    เลิศส าราญ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

683 นาง แสงค า    เจือจันทร์ ธ.ถ.พหลโยธิน-เชียงราย พ.ย. 65 5701/65

684 ส.ต. มนัส    สีหบุตร ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

685 ร.ต. ประกาย    จันทร์หล่ม มทบ.24 ต.ค. 65 5021/65

686 นาง แพรวพรรณ    สุริโย ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

687 นาย บุญทรง    จีนลอย ธ.ตลาดปากช่อง พ.ย. 65 5701/65

688 ร.ท. สุริยะ    เคยชัยภูมิ มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

689 นาง บุญชุบ    สรอุบล ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

690 นาง อ านวย    ประสมทรัพย์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ย. 65 5701/65

691 นาง เจริญ    นวานุช ธ.สัตหีบ พ.ย. 65 5701/65

692 ร.ท. ส าราญ    ทับทรวง มทบ.36 ต.ค. 65 5021/65

693 นาย โฆสิต    จันทรเนตร ธ.งามวงศ์วาน พ.ย. 65 5701/65

694 จ.ส.ต. เพชรพิศ    ศรีโท ธ.ข่วงสิงห์ พ.ย. 65 5701/65

695 ส.อ. สัมฤทธิ์    ภูค าสอน ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

696 จ.ส.อ. ประสิทธิ์    แก้ววงศ์ ธ.เลย พ.ย. 65 5701/65

697 จ.ส.อ. วรรณนพ    อุบลครุฑ มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

698 นาง ทองใบ    เพ็ชรโชติช่วง ธ.ถ.ประชาราษฎร์-นนทบุรี พ.ย. 65 5701/65

699 นาง ชนัดดา    ธรรมเนียม ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ย. 65 5701/65

700 นาง แหลว    ทิมวงษ์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ย. 65 5701/65

701 ร.อ. กันณพงศ์    ทองมั่น ธ.ศูนย์ราชการ (อาคาร บ)ี พ.ย. 65 5701/65

สวัสดิการสาร มีนาคม 2566 88



ล าดับ ยศ-ช่ือ-สกุล สังกัด เดือนท่ีค้าง ศพท่ีค้าง

702 จ.ส.อ. ไว    สายน ้าเงิน ธ.บ้านไร่ พ.ย. 65 5701/65

703 จ.ส.อ. อดุลย์    ดวงจิต ธ.พะเยา พ.ย. 65 5701/65

704 ส.อ. สมเดช    หงษ์ยนต์ ธ.ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

705 น.ส. บาหยัน    เล็กรักชาติ ธ.สระบุรี พ.ย. 65 5701/65

706 ร.ต. สุวิทย์    ใยรีอ่าง ธ.บุรีรัมย์ พ.ย. 65 5701/65

707 ร.ต. บุญ    เวฬุวนารักษ์ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ย. 65 5701/65

708 นาง สังวาลย์    ศักดิ์วงค์ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

709 นาง ส่วย    ถ่ินเมือง ธ.แพร่ พ.ย. 65 5701/65

710 จ.ส.อ. ประดิษฐ์    ธรรมจักร มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

711 ร.ต. เกียรติศักดิ์    รัฐริมย์ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ย. 65 5701/65

712 นาย บัวจันทร์    ศรีพลเละ ธ.ถ.อุดรดุษฎี พ.ย. 65 5701/65

713 นาง กวย    จันทร์หล่ม มทบ.24 ต.ค. 65 5021/65

714 พ.ต. จ าลอง    สมฤาแสง ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

715 นาง อรอนงค์    เขตชมภู ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. พ.ย. 65 5701/65

716 นาง วิไล    อาจหาญ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. พ.ย. 65 5701/65

717 ร.อ. ขรรชัย    เย็นสวัสดิ์ ป.3 พัน.13 ต.ค. 65 5021/65

718 ร.ต. บ ารุง    อยู่สุข มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

719 ร.ต. อดิตศักดิ์    ดวงสงค์ มทบ.24 ต.ค. 65 5021/65

720 ร.ท. อารีย์    พระวงษ์ ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

721 ร.ต. เสถียร    ดอนชาดา มทบ.25 ต.ค. 65 5021/65

722 นาง รัชนี    เรืองรุ่ง ธ.ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

723 นาย บุญน้อม    หัตถกิจ ธ.โรบินสัน ศรีสมาน พ.ย. 65 5701/65
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724 นาย จิรวุฒิ    บุณยาศวิน ธ.พุทธมณฑล พ.ย. 65 5701/65

725 นาง แสงดาว    สุริโย ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

726 จ.ส.อ. บัณฑิต    นิตยารส สส. ต.ค. 65 5021/65

727 นาง สงบ    พันธ์พญา ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

728 ร.ต. ภักดี    พรหมปัญญา มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

729 พ.ต. บัญญวัชร์    เบ้าโนรา ธ.เพชรบูรณ์ พ.ย. 65 5701/65

730 ร.ต. เชิดศักดิ์    ผจญกล้า ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

731 นาง สมบุญ    ราชแก้ว ธ.หล่มสัก พ.ย. 65 5701/65

732 นาย สุรศักดิ์    สิงห์ครุฑ ธ.เพชรบูรณ์ พ.ย. 65 5701/65

733 น.ส. ริณดา    สังข์นิลแก้ว ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

734 ร.ท. สกนธ์    ศุภลักษณ์ มทบ.15 ต.ค. 65 5021/65

735 จ.ส.อ. อรรณพ    จ าปาศักดิ์ มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

736 นาง นิคม    แม่นย า มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

737 นาง บังอร    พรหมพิบูลย์ ธ.ย่อยบางโพ พ.ย. 65 5701/65

738 นาง พยอม    ลายคราม ธ.สระบุรี พ.ย. 65 5701/65

739 นาง ทองเพชร    ยืนยง ธ.เตาปูน พ.ย. 65 5701/65

740 จ.ส.อ. จักรา    กัลป์เจริญศรี พัน.พัฒนา 3 ต.ค. 65 5021/65

741 นาง จรวย    มีพรหม ธ.ถนนอุดรดุษฎี พ.ย. 65 5701/65

742 จ.ส.อ. วีรยุทธ    ฐานสันโดด ธ.ชุมพร พ.ย. 65 5701/65

743 จ.ส.อ. สามารถ    จันทะสาร มทบ.39 ต.ค. 65 5021/65

744 นาง เพชร    เช้ือทอง ธ.ศรีย่าน ต.ค. 65 5021/65

745 จ.ส.อ. ธนโชติ    ช านาญศรี มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

สวัสดิการสาร มีนาคม 2566 90



ล าดับ ยศ-ช่ือ-สกุล สังกัด เดือนท่ีค้าง ศพท่ีค้าง

746 นาง สุรีย์พร    ช านาญศรี มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

747 ร.ท. วิรัช    นาแฉล้ม มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

748 นาง มาลัย    นาแฉล้ม มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

749 นาง กาญจนา    แกล้วกล้า มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

750 จ.ส.อ. ชัชวาลย์    นิลก าแหง มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

751 ร.ต. ประสาธน์    รัตนนิตย์ ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

752 จ.ส.อ. ธีระศักดิ์    คงปัญญา ธ.บางละมุง พ.ย. 65 5701/65

753 นาง ปาน    น ้าแก้ว ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65

754 นาง รัมพร    บุญนาค ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65

755 นาง แจ่ม    วงศ์หมากเห็บ ธ.กองบัญชาการกองทัพบก พ.ย. 65 5701/65

756 นาง เยาว์ลักษณ์    บุญธรรม ธ.บิ๊กซี-ลพบุรี 2 พ.ย. 65 5701/65

757 จ.ส.อ. นฤดล    แกมนิรัตน์ ธ.ถนนติวานนท์ พ.ย. 65 5701/65

758 นาง สุนทร    สาริบุตร ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ย. 65 5701/65

759 จ.ส.อ. ดาว    เครือบุตรดี ธ.โรบินสัน สุรินทร์ พ.ย. 65 5701/65

760 นาย อภิชาติ    การสูงเนิน ธ.ตลาดปากช่อง พ.ย. 65 5701/65

761 นาง วันเพ็ญ    รองอ ่า ธ.รามอินทรา พ.ย. 65 5701/65

762 นาง สุรีย์พันธ์    สุทธิลออ ธ.ตลาดสะพานใหม่ดอนเมือง พ.ย. 65 5701/65

763 จ.ส.อ. เกรียงพล    มนตรีพิลา ธ.บุรีรัมย์ พ.ย. 65 5701/65

764 นาง ปนัดดา พรหมสาขา ณ สกลนคร ธ.นครพนม พ.ย. 65 5701/65

765 นาง สมหวัง    ค าฟูบุตร ธ.ถ.บุญวาทย์ พ.ย. 65 5701/65

766 พ.ท. ประทวน    วงษ์ดี ธ.ตลาดหนองหอย-ช.ม. พ.ย. 65 5701/65

767 ร.ท. ศุภสิทธิ์    ทองสวัสดิ์ มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65
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768 นาง นงนิตย์    วังน้อย ธ.พะเยา พ.ย. 65 5701/65

769 นาง ค าผ่อน    ไวยกิจ มทบ.33 ต.ค. 65 5021/65

770 นาง บัวค า    อ่อนนาง ธ.ท่าเรือ พ.ย. 65 5701/65

771 นาง จินดา    ค าสนิท ธ.น่าน พ.ย. 65 5701/65

772 นาง ส่วน    แสนสืบ ธ.ถ.บุญวาทย์ พ.ย. 65 5701/65

773 ร.ท. ธนภัทร    ปายแสง มทบ.34 ต.ค. 65 5021/65

774 นาง มาลัย    ปายแสง มทบ.34 ต.ค. 65 5021/65

775 นาง ฟอง    ปายแสง มทบ.34 ต.ค. 65 5021/65

776 ว่าท่ี ร.ต. ก าธร    กาวิละ ธ.บิ๊กซี น.ว. (วี-สแควร์) พ.ย. 65 5701/65

777 นาง ค ามูล    หาบุญภาส ธ.เซ็นทรัล เชียงราย พ.ย. 65 5701/65

778 นาง อุไรรัตน์    มังคลาด ธ.ย่อยเดอะมอลล์-บางแค ต.ค. 65 5021/65

779 นาง มณี    วิหกหงษ์ ธ.บางล าภู พ.ย. 65 5701/65

780 นาง จรุณ กวางเฮง ธ.เซ็นทรัล รัตนาธิเบศร์ พ.ย. 65 5701/65

781 นาง ภาวิตา    เรืองขจร ธ.โชคชัย 4 พ.ย. 65 5701/65

782 นาง เกษศินี    เกิดบุญชุม ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) พ.ย. 65 5701/65

783 จ.ส.อ. ไพบูลย์    ตรีวิเวก มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

784 จ.ส.อ. วีรชัย    ค ากอง มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

785 นาง สมนึก    แก้วประเสริฐ ธ.ถ.โพศรี-อุดรธานี พ.ย. 65 5701/65

786 ร.ท. พิทยายุทธ    หาญสกล บชร.2 ต.ค. 65 5021/65

787 นาย เส็ง    สมฤาแสง ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

788 นาง มะลิทอง    ศรีสม ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

789 นาง นงลักษณ์    นามมงคล ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65
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790 ร.ต. บุญทัน    จันทอง ธ.โรบินสัน สุรินทร์ พ.ย. 65 5701/65

791 ร.ต. สุรชัย    ภูทองพันธ์ มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

792 นาง ปรารถนา    ขันทอง ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

793 จ.ส.อ. ส าเริง    เทือกเพีย ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

794 นาง พุน    เสาสูง ธ.โรบินสัน สุรินทร์ พ.ย. 65 5701/65

795 จ.ส.อ. ธนพนธ์    ตุลา มทบ.19 ต.ค. 65 5021/65

796 ร.ท. เฉลิม    ช่ืนสว่าง มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

797 นาง สมบุญ    ประทุมมา ธ.นครนายก พ.ย. 65 5701/65

798 นาย สมหวัง    ศรีสง่า ธ.ยโสธร พ.ย. 65 5701/65

799 จ.ส.อ. อร่าม    วาบุตร มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

800 นาง สุคนธ์    ศรีหาญ ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

801 นาย สุรพงษ์    ภู่เจริญ ธ.ส านักราชด าเนิน พ.ย. 65 5701/65

802 จ.ส.อ. ประวัติ    ท่อนแก้ว มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

803 นาง ศุภศิริ    คงชัยกร ธ.ปทุมธานี พ.ย. 65 5701/65

804 จ.ส.อ. รังสรรค์    เฉลิมฤทธิ์ มทบ.18 ต.ค. 65 5021/65

805 ส.อ. สมนึก    สุขเอ่ียม ธ.เสริมไทย  มหาสารคาม พ.ย. 65 5701/65

806 นาง เฉลิมพร    ดาศรี ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ต.ค. 65 5021/65

807 ร.ท. ประสาท    โสภา มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

808 นาย สัมฤทธิ์    พิมพา ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ย. 65 5701/65

809 นาย ประศาสตร์    เลิศเสรี มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

810 นาง สุพิน    ท่อนเงิน ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ย. 65 5701/65

811 น.ส. มุกดา    ทองแสง ธ.แพร่ ก.ย. 65 4401/65
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812 นาง สุนิสา    จันทะพันธุ์ ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

813 ส.อ. ผดุง    โพธิ์ศรี ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

814 พ.ต. เหรียญ    หงษ์แดง มทบ.23 ต.ค. 65 5021/65

815 จ.ส.อ. ไพฑูรย์    โนมะยา ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

816 จ.ส.อ. ภาคภูมิ    ถิระสาโรช พัน.พัฒนา 3 ต.ค. 65 5021/65

817 ร.ท. จ ารัส    ใจธิ มทบ.33 ต.ค. 65 5021/65

818 นาง พรณรัตน์  ล ้าเลิศปัญรัตน์ ธ.พัทยากลาง พ.ย. 65 5701/65

819 นาง ส ารวย    สวัสดิ์ศรี ธ.บางบาล พ.ย. 65 5701/65

820 นาง ปิ่น    แก้วนันไชย ธ.ห้างฉัตร พ.ย. 65 5701/65

821 นาง ลดาวัลย์    ประสานสุข มทบ.32 ต.ค. 65 5021/65

822 นาย วีระพล    ประสานสุข มทบ.32 ต.ค. 65 5021/65

823 นาง บัวเขียว    ศิริค าน้อย ธ.พะเยา พ.ย. 65 5701/65

824 นาง วิไล    สิงหราช ธ.เดอะมอลล์ งามวงศ์วาน พ.ย. 65 5701/65

825 นาง กมลวรรณ    ปันเป็ง ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ พ.ย. 65 5701/65

826 นาง ยุพา    ตันสวัสดิ์ ธ.ล าพูน พ.ย. 65 5701/65

827 นาง ล าดวน    สุทธิไกร ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

828 นาง เกศแก้ว    โหมดเจริญ ธ.ถ.มหาจักรพรรดิ์-ฉ.ช. ต.ค. 65 5021/65

829 นาง พัชราวดี    นิจรมย์ ธ.นครราชสีมา ต.ค. 65 5021/65

830 จ.ส.อ. สุเมธ    โพธิ ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65

831 นาย เสนาะ    เหล่านารายณ์ ธ.กองบัญชาการกองทัพบก พ.ย. 65 5701/65

832 นาง สุณี    เต็มเจริญ ธ.สาธุประดิษฐ์ พ.ย. 65 5701/65

833 นาง ซ่อนมะลิ    ท่อนแก้ว มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65
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834 นาง เสวก    จุลศิล ธ.บางบาล พ.ย. 65 5701/65

835 นาย คูณ    บุญกลาง มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

836 ร.ต. อริญ    นาศิริ มทบ.24 ต.ค. 65 5021/65

837 นาง นิภา    ศรีชนะ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

838 ร.ต. มานะ    โพธิ์ทอง มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

839 นาง กรรณิการ์    ประวิเศษ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ พ.ย. 65 5701/65

840 ร.ต. บุญเรือง    ต่อมใจ มทบ.34 ต.ค. 65 5021/65

841 นาง จรูญศรี    แก้วมณี ธ.บางแค พ.ย. 65 5701/65

842 ร.อ. สมพงษ์ ไชยศาสตร์ พล.ม.1 ต.ค. 65 5021/65

843 นาง สุวรรณี    ไชยศาสตร์ พล.ม.1 ต.ค. 65 5021/65

844 นาง สมนึก    มาลาพันธ์ ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

845 นาง ฉลวย    คงสม ธ.หาดใหญ่ พ.ย. 65 5701/65

846 จ.ส.อ. ประสพโชค    มณีโชติ มทบ.42 ต.ค. 65 5021/65

847 นาง นฤมล    มณีโชติ มทบ.42 ต.ค. 65 5021/65

848 ร.ต. ปฏิยุทธ    ถานะ ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

849 นาง กล่อมจิต    หงษ์แดง มทบ.23 ต.ค. 65 5021/65

850 จ.ส.อ. พูนศักดิ์    บัวขจร มทบ.12 ต.ค. 65 5021/65

851 นาง สุภาวดี    คุณมี ธ.ยโสธร ต.ค. 65 5021/65

852 นาง ภคินี    พละโย ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ย. 65 5701/65

853 นาย เสนาะ    พันธุรัตน์ ธ.อยุธยา พาร์ค พ.ย. 65 5701/65

854 นาง แสวง    พันธุรัตน์ ธ.อยุธยา พาร์ค พ.ย. 65 5701/65

855 นาง พรทิพย์    โสดกลาง ธ.ตลาดปากช่อง พ.ย. 65 5701/65
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856 จ.ส.อ. นรินทร์ชัย    พายุหะ ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

857 นาง วงษ์จันทร์    เขียวสอาด มทบ.210 ต.ค. 65 5021/65

858 นาง เพ็ง    เช้ือค าจันทร์ มทบ.46 ก.พ. 65 1/65

859 จ.ส.อ. ส าเนียง    รัตนพร ธ.สกลนคร (ถ.รัฐพัฒนา) พ.ย. 65 5701/65

860 นาง นภาดา    สุขสามัคคี ธ.รามอินทรา พ.ย. 65 5701/65

861 นาย สมจิตต์    เรืองศิลป์ ธ.พรานนก พ.ย. 65 5701/65

862 นาง ปรางค์    ม่วงศรีจันทร์ มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

863 น.ส. พันทอง    เสนจันทร์ ธ.ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

864 นาง มัลลิกา    พ่วงวงษ์ ธ.ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

865 นาง นารี    วิไลจิตต์ ธ.ปทุมธานี พ.ย. 65 5701/65

866 นาง สนาม    บัวกนก ธ.อุตรดิตถ์(ถ.ส าราญช่ืน) พ.ย. 65 5701/65

867 นาง เถาเครือ    อ่ิมแจ้ง ธ.อุตรดิตถ์(ถ.ส าราญช่ืน) พ.ย. 65 5701/65

868 นาง เทียม    ยอดค า ธ.หล่มสัก พ.ย. 65 5701/65

869 นาง วีระยา    ฟุ่มเฟือย ธ.แพร่ พ.ย. 65 5701/65

870 นาง รุ่งนิรันดร์    แก้ววงศ์ ธ.เลย พ.ย. 65 5701/65

871 นาง สมจิตต์    หงษ์เงิน ธ.ตลาดสะพานใหม่ดอนเมือง พ.ย. 65 5701/65

872 จ.ส.อ. เชาวลิต    พรศิริ มทบ.12 ต.ค. 65 5021/65

873 นาง มณีรัตน์    พรศิริ มทบ.12 ต.ค. 65 5021/65

874 ร.ท. วิรัตน์    พิบูลย์ มทบ.44 ต.ค. 65 5021/65

875 นาง มะณี    แก้วสูงเนิน ธ.ตลาดเซฟวัน น.ม. ก.ค. 65 3081/65

876 นาง วิไลวรรณ    วิเศษรัตน์ ธ.เดอะมอลล์ นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

877 นาง ฉัฐมณฑน์    ป้อมทอง ธ.กองบัญชาการกองทัพบก พ.ย. 65 5701/65
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878 นาง เยาวลักษณ์   กาญจนวาจ ธ.เดอะมอลล์  บางกะปิ พ.ย. 65 5701/65

879 นาง ชวันภัสร์ จิรพิมลพงศ์ ธ.ราชบุรี พ.ย. 65 5701/65

880 นาง ทองม้วน    สารจันทร์ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ พ.ย. 65 5701/65

881 นาง กอบแก้ว    ทองสังวรณ์ ธ.ถนนอุดรดุษฎี พ.ย. 65 5701/65

882 นาง เง้อว    สีมาพันธุ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

883 จ.ส.อ. ทองคูณ    ไทยแท้ สลก.ทบ. ต.ค. 65 5021/65

884 นาง จินดา    สุรารักษ์ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ พ.ย. 65 5701/65

885 นาย ธณพรต    ดีเลิศ ธ.สุรวงศ์ พ.ย. 65 5701/65

886 นาง ฐิติมา    หงษ์สุวรรณ ร.112 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

887 น.ส. สมสุข    หงษ์สุวรรณ ร.112 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

888 นาง สุรีย์    หงษ์สุวรรณ ร.112 พัน.1 ต.ค. 65 5021/65

889 นาง มยุรี    เกิดเหมาะ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ต.ค. 65 5021/65

890 นาง อ าพร    โพธิ ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65

891 นาง อุดมศิลป์    ติกุล ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ย. 65 5701/65

892 นาง ยุรา    แก้วกาสี ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

893 นาง วราภรณ์    ค าโสภา ธ.กาฬสินธุ์ พ.ย. 65 5701/65

894 ร.ต. ถนอม    อ่อนล า มทบ.39 ต.ค. 65 5021/65

895 จ.ส.อ. ภูเบศ    ขาวปล้ืม มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

896 ร.ต. บุญฉลอง    ปิดด า มทบ.42 ต.ค. 65 5021/65

897 นาง นิรมล    เบี้ยจั่น ธ.พิษณุโลก ต.ค. 65 5021/65

898 นาง บุญปลูก    สุวรรณศรี ธ.พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

899 ร.ต. ธีระพงษ์    พันทะสาร มทบ.12 ต.ค. 65 5021/65
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900 จ.ส.อ. วุฒิชัย    ภูมิโคกรักษ์ ธ.เดอะมอลล์ นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

901 จ.ส.อ. สุวรรณ    งามประดิษฐ์ มทบ.46 ก.พ. 65 1/65

902 นาง ศิวนาถ สราวรรณ ธ.ธรรมศาสตร์-รังสิต พ.ย. 65 5701/65

903 นาง สุกานดา    เกตุมั่งมี ธ.บ๊ิกซี-ลพบุรี 2 พ.ย. 65 5701/65

904 นาง รัตนา    เหมวรานนท์ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. พ.ย. 65 5701/65

905 จ.ส.อ. อธิวัฒน์    หมั่นมี ธนาณัติ ส.ค. 65 3781/65

906 นาย ประยูร    หมั่นมี ธนาณัติ ส.ค. 65 3781/65

907 นาง จ าเนียร    หมั่นมี ธนาณัติ ส.ค. 65 3781/65

908 จ.ส.ต. สุริยศักดิ์    พาสิงห์สี ธ.ชัยภูมิ พ.ย. 65 5701/65

909 นาง อนุสรา    เปี้ยมั่น ธ.สกลนคร พ.ย. 65 5701/65

910 นาง ทิพากร    จันทร์หล่ม มทบ.24 ต.ค. 65 5021/65

911 นาง อารยา ทับทรวง มทบ.36 ต.ค. 65 5021/65

912 นาง เพ็ชร    เทือกเพีย ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

913 นาง ส าราญ    พระวงษ์ ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

914 นาง ค าผอง    พระวงษ์ ธ.ขอนแก่น พ.ย. 65 5701/65

915 นาง อ่อนศรี    ตาพล ธ.ร้อยเอ็ด พ.ย. 65 5701/65

916 นาง สุนี    ไชยศาสตร์ พล.ม.1 ต.ค. 65 5021/65

917 นาง ดวงตา    สุวรรณนัง ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ย. 65 5701/65

918 ร.ท. พุฒ    ทุ่มกระโทก มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

919 นาง จิตรา    ทุ่มกระโทก มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

920 ส.อ. ณัฏฐ์    ภัทรพิไลรักษ์ ธ.ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

921 นาง ไพบูลย์    สาริกา ธ.ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65
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922 ส.อ. พงษ์อมร    พงศ์ศิริ ร้อย.ลว.ไกล 1 ต.ค. 65 5021/65

923 ส.อ. สมศักดิ์    เหล่าจินดา ร้อย.ลว.ไกล 1 ต.ค. 65 5021/65

924 นาง ศรัญญา อ่อนล า มทบ.39 ต.ค. 65 5021/65

925 จ.ส.อ. สรวีย์    เถ่ือนพวงแก้ว ช.3 พัน.302 ต.ค. 65 5021/65

926 ร.ต. สมพร    แสนเกิด มทบ.39 ต.ค. 65 5021/65

927 นาง หน้อย    สุรพิสิฐ ธ.ตลาดหนองหอย-ช.ม. พ.ย. 65 5701/65

928 จ.ส.อ. สุวัฒน์    ศรีสงวน ธ.ส านักราชด าเนิน ต.ค. 65 5021/65

929 นาย วิทยา    รัตนวิมุข ธ.ตลาดถนอมมิตร วัชรพล พ.ย. 65 5701/65

930 นาง ฉิม อยู่สุข มทบ.22 ต.ค. 65 5021/65

931 นาง ดวงใจ    โพธิ์ธนธรรม ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก ต.ค. 65 5021/65

932 นาง สุกัญญา    สิทธิจันทร์ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ พ.ย. 65 5701/65

933 จ.ส.อ. บุญเลิศ    สังข์ทอง พัน.ปจว. ต.ค. 65 5021/65

934 นาง ทองปุน    ไทยแท้ สลก.ทบ. ต.ค. 65 5021/65

935 นาง วรรณา    บริสุทธิ์ ธ.ย่อยตล่ิงชัน ต.ค. 65 5021/65

936 ร.ต. ถิรธวัช    เส็งละมัย ธ.สนามเสือป่า พ.ย. 65 5701/65

937 ส.อ. สุริช    วงษ์เสง่ียม ธ.ปราจีนบุรี พ.ย. 65 5701/65

938 นาง จันทนา    สันธวกุล ธ.ท่าเรือ พ.ย. 65 5701/65

939 น.ส. นาฏเฉลียว    นิยมสัตย์ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) พ.ย. 65 5701/65

940 นาง สาหะ    พันทะสาร มทบ.12 ต.ค. 65 5021/65

941 ร.ท. วอน    ภารกิจโกศล มทบ.46 ต.ค. 65 5021/65

942 จ.ส.อ. ศักดิ์ชัย    ใจอารี มทบ.46 ต.ค. 65 5021/65

943 นาง ส่วน    ศรีค า ธ.คลองเตย พ.ย. 65 5701/65
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944 นาง กนกวรรณ อังคุระษี ธ.อ านาจเจริญ พ.ย. 65 5701/65

945 จ.ส.อ. อุดร    พุทธเษม ร.153 พัน.3 ต.ค. 65 5021/65

946 ร.ต. ธัมมะธร    สุวรรณมณี มทบ.42 ต.ค. 65 5021/65

947 นาย สวัสดิ์    อุ่นจีน มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

948 นาง สุดารัตน์    ท่อนแก้ว มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

949 นาง สุเพือน    อุ่นจีน มทบ.21 ต.ค. 65 5021/65

950 นาง สุพิศ    ศรีสารากร ธ.ถ.คฑาธร-ราชบุรี พ.ย. 65 5701/65

951 นาง ทัดทรวง    ดอนเหลือม รพ.ค่ายจักรพงษ์ ม.ีค. 63 481/63

952 จ.ส.อ. ชัยพัชร์  สิรนันทนาวัฒน์ ธ.ปราณบุรี พ.ย. 65 5701/65

953 นาง ณฐาพัทธ์  สิรนันทนาวัฒน์ ธ.ปราณบุรี พ.ย. 65 5701/65

954 นาง พยุง    สังข์นิลแก้ว ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

955 นาย ชลิต    มาลัย ธ.ถ.สามัคคี พ.ย. 65 5701/65

956 จ.ส.อ. มานิต    ปล้องทอง ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

957 ส.ต. สมหวัง    ล ้าเลิศ ธ.ถ.คฑาธร-ราชบุรี พ.ย. 65 5701/65

958 นาง นิตยา    บรรจงปรุ ธ.บางล าภู พ.ย. 65 5701/65

959 นาง รัศมี    มีสิงห์ ธ.ถ.อุดรดุษฎี ต.ค. 65 5021/65

960 นาง บรรจง    แท่นแก้ว ธ.โรบินสัน สุรินทร์ พ.ย. 65 5701/65

961 ร.ต. สอาด    ลายเสมา ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

962 นาง ลมัย    แก้วอ้น ธ.เตาปูน พ.ย. 65 5701/65

963 นาง จุรีย์    นาถนพคุณ ธ.เทสโก้โลตัส ประชาช่ืน พ.ย. 65 5701/65

964 ร.ต. สนธยา    มโหทาน ธ.กระทรวงกลาโหม พ.ย. 65 5701/65

965 จ.ส.อ. พรศิลป์    มูลอ้าย ธ.ข่วงสิงห์ พ.ย. 65 5701/65
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966 นาง อารยา ส าราญรมย์ ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

967 ร.ต. สมศักดิ์    ตรากิจธรกุล ธ.ศรีย่าน พ.ย. 65 5701/65

968 นาง บุญถม    วงศ์ภาค า ธ.สกลนคร พ.ย. 65 5701/65

969 ส.อ. เหรียญ    ดาภี ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

970 นาง สุด    สงวนศักดิ์ ธ.อุทัย-อยุธยา พ.ย. 65 5701/65

971 นาง ดรุณี    สุขเรือน ธ.ตลาดสุพรรณบุรี พ.ย. 65 5701/65

972 นาง เขียน    ดาภี ส่วนกลาง ต.ค. 65 5021/65

973 นาง ประมวล    สิงห์ดี ธ.ปทุมธานี พ.ย. 65 5701/65

974 ร.ท. สมหวัง    คุณสมบัติ ธ.เซ็ลทรัล อุบลราชธานี พ.ย. 65 5701/65

975 จ.ส.ต. วันชาติ    บุญแพ ธ.งามวงศ์วาน พ.ย. 65 5701/65

976 ร.ต. วินัย    ฟุ่มเฟือย ธ.แพร่ พ.ย. 65 5701/65

977 นาง เอม    ชูพูล ธ.เซ็นทรัล เวสต์เกต พ.ย. 65 5701/65

978 จ.ส.อ. ชัย    ค าชาลี ธ.ถ.อุดรดุษฎี พ.ย. 65 5701/65

979 นาง บุญมา    พัฒทัยสง ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

980 นาย โกมินทร์    สงวนจะบก ธ.นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

981 ร.ต. เล็ก    มณีวัลย์ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

982 นาง แววตา    จันทิม ธ.ชลบุรี พ.ย. 65 5701/65

983 นาง ชลิตา    ประสงค์ศรี ธ.เทเวศร์ พ.ย. 65 5701/65

984 นาง ประชุม    อรุณพันธ์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ย. 65 5701/65

985 นาง ดอกไม้    สวนดี ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

986 ร.ต. หัฏฐ์ธาคม    ช่างทอง ธ.บ่อไร่ พ.ย. 65 5701/65

987 พ.ท. นิศาดนัย    จุฑาธรรม ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. พ.ย. 65 5701/65
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988 นาง อุษา    อุบลบาน ธ.ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

989 นาย ค าพูล สัมราช ธ.สนามเป้า พ.ย. 65 5701/65

990 นาง จันทร์    รูปไธสง ธ.บุรีรัมย์ ต.ค. 65 5021/65

991 จ.ส.อ. เฉลิมพล    จูประสงค์ มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

992 ร.ต. สุรินทร์    อินทร์เปี่ยม ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

993 นาย แก้ว    สุขโข ธ.ตลาดเจ้าพรหม พ.ย. 65 5701/65

994 นาง พิมสิริ    เจนรถา ธ.สนามเสือป่า พ.ย. 65 5701/65

995 พ.ท. เศรษฐพงษ์    สอาดบัว ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี พ.ย. 65 5701/65

996 นาง สายทอง    สุขเจริญ ธ.นครศรีธรรมราช พ.ย. 65 5701/65

997 ร.ต. วรชิต    บัติทิม ธ.ศรีย่าน พ.ย. 65 5701/65

998 พ.ท. จรูญ    ยืนยง ธ.เตาปูน พ.ย. 65 5701/65

999 นาง ประไพ    ธาตุไพบูลย์ ธ.เซ็นทรัล อุดรธานี พ.ย. 65 5701/65

1000 ร.ท. ปราโมทย์    วีระพล มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

1001 นาง จันทร์แรม    วรฉัตร ธ.ตลาดสะพานใหม่ดอนเมือง ต.ค. 65 5021/65

1002 นาง มลิวัลย์    ดอกไม้พวง ธ.สนามเสือป่า พ.ย. 65 5701/65

1003 นาง สุภาพ    ประเสริฐสังข์ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา พ.ย. 65 5701/65

1004 นาง ฉวีวรรณ    หาญสกล บชร.2 ต.ค. 65 5021/65

1005 นาง พนิดา    ถึงหมื่นไวย์ ธ.พิษณุโลก พ.ย. 65 5701/65

1006 นาง สมใจ    อินทรทรัพย์ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ต.ค. 65 5021/65

1007 นาง ล าจวน    แสงผ่อง ธ.สระบุรี ต.ค. 65 5021/65

1008 นาง จีรวรรณ    จารุธีรนาท ธ.สนามเสือป่า พ.ย. 65 5701/65

1009 พ.ท.หญิง ปราณี    โสมาบุตร รพ.ค่ายสุรนารี ต.ค. 65 5021/65
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1010 นาง นันทภัทร์ คชภักดี ธ.นครศรีธรรมราช พ.ย. 65 5701/65

1011 น.ส. สุภารวี    ฐานจารุกาญจน์ ธนาณัติ ต.ค. 65 5021/65

1012 นาง อ าพรรณ    พูลสวัสดิ์ ธ.เสนานิคม พ.ย. 65 5701/65

1013 นาง เยาวภา    ก้านจักร ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ย. 65 5701/65

1014 นาง คมข า    ณ หนองคาย ธ.เสนานิคม พ.ย. 65 5701/65
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หมายเหตุ

1. เป็นการถอนสภาพสมาชิกไว้ช่ัวคราว  มีก าหนด  2  ปี  สาเหตุค้างช าระเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพเกิน  90  วนั

2. สมาชิกที่ถูกถอนสภาพช่ัวคราว กรณีขาดส่งเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพเกิน 90  วัน จะขอคืนสภาพได้ที่ กองการฌาปนกิจ

กรมสวัสดิการทหารบก หรือให้ไปติดต่อขอคืนสภาพและแสดงตนต่อคณะกรรมการ   และขอทราบจ านวนเงินที่ค้างช าระ

ที่หน่วยต้นสังกัดตั้งแต่หน่วยระดับกองพันหรือเทียบเท่าข้ึนไป ภายในก าหนด 2 ปี นับแต่วันที่ถูกถอนช่ือออกจากทะเบียน

ช่ัวคราวโดยไปแสดงตนพร้อมหลักฐานประกอบการคืนสภาพดังนี้  ส าเนาทะเบียนบ้าน,  ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน

และใบส าคัญความเห็นแพทย์

3. สมาชิกที่ถูกถอนสภาพ เนื่องจากสมัครซ ้า ตามระเบียบ ทบ.ฯ ให้ถือการสมัครคร้ังที่ 2 เป็นโมฆะ เมื่อตรวจพบจะถูกถอน

สภาพจึงขอให้สมาชิกไปติดต่อ เพื่อคืนสภาพการสมัครคร้ังแรก ส าหรับรายละเอียดการค้างช าระเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพ

ให้ติดต่อสอบถาม โทร.0 2654 7400 ต่อ 6465 , 6467-8 หลักฐานการคืนสภาพเช่นเดียวกับข้อ 2

4. สมาชิกที่ถูกถอนสภาพไว้ช่ัวคราว หากถึงแก่กรรม จะไม่ได้รับสิทธิใดๆ ทั้งส้ิน



บัญชีหมายเลขโทรศพัท์
กรมสวสัดกิารทหารบก

1. ศ ูนยข์า่ว สก.ทบ. 91500,91524

2. ส านักงานผูบ้งัคบับญัชา 0 – 2278 – 1599,91504 - 5

เจ้ากรมสวสัดิการทหารบก 91501, 0 – 2278 – 1619

รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (1) 91503, 0 – 2278 - 0868

รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (2) 91502, 0 – 2278 - 0866 

3. นายทหารพระธรรมนญู 91605, 0 – 2278 - 0419

4. นายทหารงบประมาณ 91629, 91630, 91631, 
Fax. 0 – 2278 - 1498

5. แผนกการเงนิ (หวัหนา้แผนก) 91632, 91633 
0 – 2278 - 1498

6. กองธรุการ 91509, 0 – 2278 - 1588

หัวหน้ากอง 91507

รองหัวหน้ากอง 91506

แผนกสารบรรณ 91509, 0 – 2278 – 1588
Fax. 0 – 2278 - 1588

แผนกพลาธิการ 91514

แผนกขนส่ง 91520

แผนกสวัสดิการ 91519, 0 – 2278 - 0027

รับ – ส่ง หนังสือ บก.สก.ทบ. 91524

สหกรณ์ออมทรัพย์ 91620 23, 0 – 2278 - 1077

7. กองแผนและโครงการ 91530 Fax. 0 – 2278 - 1531

ผู้อ านวยการ 91526

รองผู้อ านวยการ 91527, 91529

แผนกส่งก าลัง 91535, 91537

แผนกก าลังพล 91531, 91534, 0 – 2278 - 1533

แผนกแผน 91543, 91545 – 91547
0 – 2278 - 1608

แผนกโครงการ 91539 – 91541
0 – 2278 - 1577

สวัสดิการสาร

ล าดับ หมายเลขโทรศพัท์

8. กองการออมทรพัย ์(ตูก้ลาง) 0 – 2657 – 3700

ผู้อ านวยการ 91589

รองผู้อ านวยการ 91588

ธุรการ 91587, 91593

แผนกเงินฝาก 91579

แผนกถอนเงิน 91578

เงินกู้พิเศษ 91571, 91572

เงินกู้บ าบัดทุกข์ 91575, 91576

แผนกบัญชี 91568, 91570

แผนกตรวจสอบ 91595, 91597 Fax. 91574

ส่วนด าเนินกรรมวธีิข้อมลู 91580, 91583, 91585, 91586

9. กองการกฬีา

ผู้อ านวยการ 0 – 2278 – 5501, 85921
0 – 2278 - 5098, 85923

รองผู้อ านวยการ 85922

ธุรการฯ Fax. 0 – 2271 – 0262, 85928,
85929

ส่งก าลัง 85927

งบประมาณฯ 85925

การเงินฯ 85926

แผนกวิทยาศาสตร์ฯ 85930

แผนกจัดการแขง่ขันฯ 0 – 2278 – 5095, 85931

แผนกส่งเสรมิกฬีาฯ 0 – 2278 – 5096, 85946

แผนกเครื่องกีฬา 0 – 2271 – 2060, 85924

แผนกบริการฯ 85933, 85945

10. กองกจิการสโมสรทหารบก 0 – 2616 – 0055, 
0 – 2616 - 2059

ผู้อ านวยการ ต่อ 227

รองผู้อ านวยการ ต่อ 228

แผนกธุรการ ต่อ 232

ล าดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศพัท์
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แผนกการเงิน ต่อ 239

แผนกอาหารและเครื่องดืม่ ต่อ 283

ฝ่ายขาย ต่อ 247

อาคารรับรองเกษะโกมล 06 – 1657 – 5523 ,
08 – 6576 - 4246

11. กองการฌาปนกจิ (ตู้กลาง) 0 – 2654 – 7400, 98784

ผู้อ านวยการ 7444, 0 – 2282 – 1777

รองผู้อ านวยการ 7444, 0 – 2281 – 6620 

ธุรการและก าลังพล 6416, 6424

ส่งก าลัง 7422

แผนกสมาชิก
- ตรวจสอบช าระเงิน
- ถอนสภาพ/คืนสภาพ
- รับสม ัคร/เปลีย่นแปลงขอ้มลู
- ตรวจสอบข้อมลู
- รับแจ้งถึงแก่กรรม

6402, 6403, 6405
6404, 6407, 6408, 6462
6467, 6468
6491, 6457, 6489
6477, 6478, 6480
6493, 6494

แผนกพิธี
- ส่วนควบคมุฌาปนสถาน
- ส่วนควบคมุสสุาน

6448, 6449, 7447
6451
6451

แผนกการเงิน
- ส่วนบัญชีและตรวจสอบ

6434, 6437, 7433
6498, 6499

ส่วนบัญชี
- ส่วนควบคมุการเบกิจา่ย 6440, 6442

ส านักงานคอมพิวเตอร์ 6469, 6470

ฌาปนสถานกองทัพบก
วัดศิริพงษ์ธรรมนมิติ 0 – 2519 - 8383

รับ – ส่ง หนังสือ บก.สก.ทบ. 91524

ฌาปนสถานกองทัพบก
วัดอาวุธวกิสติราม 0 – 2435 – 1752 – 3

12. กองกจิการรา้นสวสัดกิารกลาง
(ตู้กลาง/อตัโนมตั)ิ

0 – 2279 - 6769

ผู้อ านวยการ ต่อ 111

รองผู้อ านวยการ ต่อ 222

ส านักงานผู้บังคับบัญชา ต่อ 404

แผนกขายปลีก ต่อ 103

แผนกบัญชี ต่อ 433

แผนกขายส่ง และผ่อนส่ง ต่อ 401

แผนกคลังสินค้าฯ ต่อ 423

สวัสดิการสาร

ล าดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศพัท์

ฝ่ายจัดซื้อ ต่อ 444

ฝ่ายตรวจสอบและควบคมุ ต่อ 446

ฝ่ายส่งก าลัง ต่อ 412

ฝ่ายธุรการ, รับ - ส่ง ต่อ 411

13. กองการสงเคราะห ์ 91642, 0 – 2160 – 8606

ผู้อ านวยการ 91641

รองผู้อ านวยการ 91545

ธุรการ 91612, 91648, 91676
0- 2160 – 8606

การเงิน 91614 – 91615, 91619
0 – 2126 – 5327

แผนกส่งเสรมิการศึกษา 91635, 91637
โทร. 0 – 2244 – 0269

แผนกบ ารุงขวญัและเผยแพร่
กิจกรรม

91646, 91647, 91683
Fax. 91682

แผนกยุทธโยธา 91562, 91689

แผนกที่อยู่อาศัย 91681, 0 – 2278 – 3849

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
เกียกกาย

0 – 2297-6326

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
บางเขน

0 – 2521 – 0031,
0 – 2521 – 0439

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
สามเสน

06 – 2713 - 3696

14. อาคารรบัรองกองทพับก
เกียกกาย

0 – 2160 – 8671 - 4

ล าดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศัพท์
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พลตรี  สัมพันธ์ ด ารงค์กุล เ จ้ากรมสวัสดิ การทหารบก  เป็ นประธานพิ ธี เ ปิ ดก า รอบรมหลั ก สู ต ร 
Happy Money, Happy Retirement ส าหรับก าลังพลแบ่งตามช้ันยศ สิบตรี – สิบเอก, จ่าสิบตรี – จ่าสิบเอก, 

ร้อยตรี - ร้อยเอก และ พันตรี - พันเอก เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจด้านการเงินการลงทุน อบรมออนไลน์ 

ห้วงที่ 1 วันที่ 14 - 25 ธันวาคม 2565 ห้วงที่ 2 วันที่ 8 - 9 กุมภาพันธ์  2566 ณ ห้องประชุม ชั้น 6 
กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 8 กุมภาพันธ์ 2566

พลโท สุธี  กอรี รองเสนาธิการทหารบก (1) เดินทางตรวจเยี ่ยมการด าเนินกิจการสถานพักฟื้นและพักผ่อน
กองทัพบก หาดเจ้าส าราญ จังหวัดเพชรบุรี โดยมี พันเอก สมสกุล วิจิตรภาพ รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (2) ร่วมคณะ 

เมื่อ 17 กุมภาพันธ์ 2566

พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เป็นประธานพิธีเปิดหลักสูตรการอบรมเจ้าหน้าที ่ ท าหน้าที่
ด้านสวัสดิการ ระดับนายทหารสัญญาบัตร รุ่นที่ 53 ประจ าปี 2566 ณ ห้องอเนกประสงค์ ช้ัน 6 กรมสวัสดิการทหารบก 

เมื่อ 13 กุมภาพันธ์ 2566



พันเอก มงคล  บุตรดาวงษ์ รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (1) น าก าลังพลกรมสวัสดิการทหารบก จัดกิจกรรมจิตอาสา

บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ (พัฒนาบริเวณเส้นทางรถไฟหน้ากรมสวัสดิการทหารบก) ณ บริเวณเส้นทางรถไฟหน้า

กรมสวัสดิการทหารบก เมื ่อ 8 กุมภาพันธ์ 2566

โครงการกิจกรรมกีฬาค่ายเยาวชนให้กับบุตรหลานก าลังพลช่วงปิดภาคเรียนฤดูร้อน ในวันท่ี 3 เมษายน 2566 เวลา 0900-1200น. 

ณ. สระว่ายน ้าอาคารสงเคราะห์ ทบ. (ส่วนกลาง) เกียกกาย เยาวชนเข้าอบรม
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